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前言

随着社会的发展，生活状态和生存环境的改变，人类疾病也在不断的发展变化，从而导致胃肠病患者
的不断增加。
面对胃肠病，不论中医还是西医一直在进行着不懈的研究。
从实际临床疗效来看，中医和西医各有千秋，若能将二者很好的结合起来并扬长避短，势必能节约资
源，提高临床治疗效果。
但是由于中西医二者理论基础不同，对疾病的认识和治疗方法差异较大，这就增加了中西医临床结合
的难度。
如何结合、从哪个方面结合，才能取得最佳的疗效呢？
这正是我们不断研究和探索的内容。
本书从临床实际出发，采用西医的病名和分类方法，中西医并重，全面而系统的介绍了各种胃肠病的
病因病机、临床症状、诊断方法、鉴别方法、治疗方法、以及预防和预后等，为胃肠病的临床治疗提
出了新的思路。
全书共分基础篇、临床篇、药物篇三个部分，二十三个章节。
基础篇简要介绍了胃肠道的解剖、生理、病理，中西医对胃肠病病因、病机的认识、诊疗方法及临床
应用；临床篇详细介绍了各种胃肠病的病因病理、相关检查、诊断标准、中西医治疗思路、处方、预
后、预防措施以及鉴别方法；药物篇论述了各种药物的应用及中西医治疗药物的最新研究进展。
本书配有插图、表格，力求做到图文并茂，以便使用。
参与本书编写的人员，多为长期从事胃肠病中医及西医临床工作的专家、业务骨干，既有深厚的理论
基础，又有丰富的临床经验。
在编撰过程中编者参阅了大量的国内外文献资料，使此书兼具临床实用性和学术深度。
值得指出的是，有些疾病中医治疗效果较为理想，有些疾病则更适合西医治疗或外科治疗。
如胃肠道的畸形往往外科手术修复是比较好的选择，而中医和西医的保守治疗效果并不十分理想；再
如一些恶性肿瘤，我们虽然提示了中医保守治疗的方法和思路，但还是主张早期发现尽早实行手术治
疗，中医更侧重于缓解临床症状、促进术后恢复、防止复发及提高术后生存质量、减少放化疗的不良
反应，所以对此类疾病的治疗还应引起足够认识。
本书引用了许多国内外公开发表的资料、图、表，在此一并向原著作者表示衷心的感谢，并将主要的
参考文献目录列于书后，以方便读者查阅。
对于本书不足之处，恳请读者多提宝贵意见，编者在此衷心表示感谢！
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内容概要

　　《常见胃肠病的中西医诊治》分基础、临床、药物三篇，基础篇介绍胃肠系统的解剖和生理、中
医对胃肠的认识、胃肠功能检查；临床篇挑选常见疾病如胃炎、消化道溃疡、消化道肿瘤、感染性腹
泻、肠结核、肠梗阻、肠易激综合征、肛门直肠疾病等，从中西医结合的角度依次介绍病因和发病机
理、临床表现、实验室检查及其他检查、诊断与鉴别诊断、治疗要点、预防；药物篇介绍常用抗酸药
、解痉药、助消化药、泻药、促胃动力药、抗肿瘤药。
《常见胃肠病的中西医诊治》适合广大中西医临床医生参考和普通群众学习用。
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作者简介

崔林华，女，汉族，生于1962年。
河北省人民医院主任医师、教授，医学硕士。
现任河北省针灸学会副会长、美容减肥专业委员会主任委员、精神科专业委员会副主任委员兼秘书长
，成功承办多次学术研讨会。
致力于中医临床、教学及科研工作二十五年，是该院中医专业中青年学术带头人.长期以来注重临床观
察与实验研究相结合，注重中医与西医相结合，对常见病、多发病及疑难杂症具有独到的治疗之处。
组编和出版过包括中医基础、临床治验、临床手册等方面的一系列医学用书，并于国际期刊、国家级
核心期刊、统计源期刊等杂志上发表多篇论文。
曾获省部级多项科研奖，在治疗消化系统疾病方面有较高造诣。
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章节摘录

插图：胃是消化管中最膨大的部分。
胃和食管相连，其入口为贲门，胃的出口为幽门，连接十二指肠。
（一）胃的位置和毗邻关系胃的形态和胃下缘的位置，可随其收纳的内容物之多少、年龄、性别等不
同以及邻近器官的影响而有所改变。
胃充满到中等程度时，约3／4位于左季肋区，1／4位于腹上区。
其贲门位置较为固定，约在第11胸椎的左侧，幽门约在第1腰椎的右侧。
胃底与膈、脾相贴。
胃前壁的右侧部被肝左叶覆盖，左侧部则被膈和左肋弓所掩盖，而中间三角形区域的胃前壁直接和腹
前壁相贴，常作为胃的触诊部位。
胃的后壁毗邻胰和左肾等。
（二）胃的形态及分部胃是一囊状器官，它可分为上下两口，大小两弯和前后两面。
胃的上口称贲门，接食管末端。
胃的下口称幽门，开口于十二指肠，幽门前常有一条幽门前静脉，活体清晰可见，为手术识别幽门的
重要标志。
胃上缘较短，相当于胃的右上方自贲门到幽门的延伸，称胃小弯。
胃小弯最低处有一明显切记，称角切记，它是胃体与幽门部在胃小弯的分界。
胃下缘较长，称胃大弯，凸向左下方。
胃大弯与大网膜前层相接。
胃可分为贲门部、胃底、胃体和幽门部四部分。
近贲门的部分，为贲门部；自贲门向左上方膨起的部分称为胃底；胃的中间广大部分称为胃体；近于
幽门的部分，称为幽门部。
幽门部中紧接幽门而呈管状的部分，称为幽门管，幽门管左侧稍膨大的部分称为幽门窦。
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编辑推荐

《常见胃肠病的中西医诊治》是由西安交通大学出版社出版的。
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