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内容概要

　　本书系统全面的介绍国内外围产期处理的最新理论和诊疗技术，目的是为临床医生，特别是临床
经验不够丰富的住院医生提供规范操作的参考。
本书主要分为五大部分：产科常用处理技术、产科常见疾病和并发症的处理、终止妊娠技术、正常新
生儿处理及常见新生儿疾病。
产科常用技术介绍了分娩常识、正常与异常分娩的诊断及处理原则、各类催产及助产技术、以及产科
超声和胎心监护技术。
产科常见疾病及并发症的处理主要介绍了妊娠期感染、妊娠时限异常、多胎妊娠、妊娠期特有疾病、
妊娠合并内科疾病、内分泌疾病、恶性肿瘤以及常见分娩期并发症的诊断处理原则。
终止妊娠技术介绍了各期终止妊娠的技术方法及注意事项。
正常新生儿护理介绍了产房及婴儿室日常工作流程，正常新生儿生理变化及新生儿出生后护理及喂养
。
新生儿疾病介绍了新生儿窒息抢救、新生儿黄疸、肺炎、呼吸窘迫综合征、缺血缺氧性脑病以及高危
新生儿的护理。
本书立题为《围生期临床实践备要》，就是希望尽可能的涵盖围生期高危妊娠的监护、分娩期监护及
新生儿保健的处理纲要，为临床产科医生提供一本可操作性强的参考书。
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兼任全军妇产优生专业委员会副主任委员、陕西省围产医学会剖主任委员、陕西省妇产学会常委、陕
西省妇女保健学会常委、陕西省中西医结合妇产科学会委员、西安市妇产科学会常委、陕西省医疗事
故评定专家组成员、《中国实用妇科与产科杂志》特约审稿专家、《中国全科医学》杂志特约审稿专
家、《中国妇幼健康研究》杂志编委。
长期从事妇产科学医疗、教学、科研工作。
擅长妇科肿瘤凌断及各种疑难手术，对高危妊娠的合理化、规范化处理积累了丰富经验。
在环境污染物对生殖健察的影响、妊娠相关疾病、优生遗陪、出生缺陷预防等方面均有深入的开究。
承担国家自然科学基金1项，国蒙教育部、卫生部科研课题1项，参加訇家自然科学基金课题3项，承担
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获军队科技进步二等奖1项，陕西省科技进步二等奖项，军队科技进步三等奖1项。
马向东，博士、副教授、副主任：医师、硕士研究生导师。
兼任中国老！
年学学会骨质疏松委员会委员、《中华中西医杂志》常务编委、中华医学：会妇产科分会会员、国家
自然科学基金委员会评审专家。
完成国家自然科学基金青年基金项目2项，在研留学回国人员科研启动基金1项，西京医院医疗新技术
、新业务项目1项，校青年基金科研项目1项。
获陕西省科技进步二等奖2项，军队科技进步三等奖1项。
国家核心期刊发表中文学术论著36篇，综述、译文8篇，SCI收录英文学术论著8篇。
主编及参编著作5部。
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 ?异位妊娠
 ?双胎(多胎)妊娠
 ?母儿血型不合
 ?妊娠期高血压疾病
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 ?中期妊娠引产术
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 ?复杂人工流产术
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常见新生儿疾病处理
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章节摘录

版权页：插图：产程图，是将宫口扩张和先露下降的速度用两条曲线描绘成坐标图，用来判断产程正
常或异常的一种方法。
1954年，Friedman首先提出应用产程图观察产程，该方法现已被公认为一种较好的描述产程经过的方
法。
国内多采用交叉型产程图，介绍如下。
【绘制方法】产程图横坐标以小时为单位，表示产程时间；纵坐标以厘米为单位，左侧表示宫颈口扩
张程度，右侧表示胎先露下降程度（图1）。
“O”代表坐骨棘水平。
为了排除假临产，当产程中官颈口扩张2 cm以上时才开始绘制产程图，借助产程图掌握临产时间、产
程进展，便于对产妇状态进行分析，拟定进一步处理方案。
官口扩张曲线自下而上、自左向右在相应位置用“红圈”标记，并连线；胎先露下降曲线自左向右、
自上往下将每次检查先露下降程度在产程图相应位置用“蓝叉”标记并连线。
正常情况下，两根曲线在官颈口开4～5 cm时互相交叉。
胎儿娩出时间用红笔画圈，中间用红笔画叉表示。
官颈扩张有一定规律性，正常可分为三期：潜伏期——规律宫缩开始至官口扩张3 cm，约需8h活跃期
——宫口扩张3～9 cm，约需3h减速期——官口扩张9 cm至开全，约需th【正常产程图】1972年
，Philpott提出了在产程图中堵加警戒线和处理线，为基层产科工作人员制定一个简单、明确地判定分
娩可能发生异常的标准。
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编辑推荐

《西京产科医师手册》为临床医师工作指南系列之一。
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