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前言

　　读者朋友，在翻阅这本书之前，你曾见闻过这样的说法吗：我们看到的宇宙之所以是现在这个样
子，乃是因为我们人类的存在；地球是中空的星球，它有一个适宜人类居住的内表面，并且存在地下
人的文明世界；在人际脉络中，要结识任何一位陌生的朋友，中间最多只需通过6个人就能达到目的
；能够制造出运载人们回到过去或畅游未来的机器，实现时空旅行；溶解在水中的药物可以给水留下
“记忆”，即使已经被冲泡了很多次（理论上与纯水没什么两样），原本的药物一点儿都不存在了，
水还是会保有这种记忆，而这种水仍然能治病；地球上最初的生物来自剐的星球，它们通过光压或陨
石到达地球；血型和性格之间存在着相互关系，人因血型不同而具有各自的性格；同一血型则具有相
同的性格⋯⋯　　当刚看到上述类似的说法，读者朋友你是怎么样的感觉？
确实，这些说法在平日所接受的科普宣传和课堂教育中，是很少提到的。
因为在正统科学领域里，这些说法大多被视为“非科学”，甚至“伪科学”。
但是实际上，它们中的每一个理论、观点或假说，都是科学工作者从科学的、理性的视点观察自然、
思考世界的结果，只是与正统科学的说法不同而已，于是在许多人看来显得“怪诞”。
不过“怪诞”并不等同于“荒诞”，其中往往含有科学的道理。
上述列举的说法分别属于这样的理论：人择原理、地球空洞说和地下文明说、六度分隔理论、时空隧
道假说、水有记忆理论以及基于该理论的顺势疗法、宇宙胚种论、血型性格学，等等。
　　本书是6卷本丛书《另类科学传奇》的第一卷，就是专门向读者朋友介绍看似“怪诞”、实则往
往含有科学道理的诸如此类的理论、观点或假说，共有60余篇。
为了方便阅读，还将这些文章大致进行了分类，类别计有：宇宙学怪论、地学猜想、数学拾趣、物理
学疑说、化学杂述、生物学推测、心理学奇谈、医学异议等。
可以说，每一篇“怪诞”叙事都为大家打开一个智慧的视界，启通一条导向鲜明观点的道路，令人耳
目一新。
相信读者朋友在阅读本书的过程中，能够在增进自己知识的同时，感到身心愉快，并得到启迪和教益
。
　　作 者　　2011年9月
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内容概要

　　《另类科学传奇（怪诞理论卷）》是6卷本丛书《另类科学传奇》的第一卷，专门向读者朋友介
绍看似“怪诞”、实则往往含有科学道理的理论、观点或假说，诸如人择原理、地球空洞说、地下文
明说、六度分隔理论、时空隧道假说、水有记忆理论、顺势疗法、宇宙胚种论、血型性格学等等，共
有60余篇。
为了方便阅读，《另类科学传奇（怪诞理论卷）》中对这些文章进行了归类，分别归入：宇宙学怪论
、地学猜想、数学拾趣、物理学疑说、化学杂述、生物学推测、心理学奇谈、医学异议等。
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书籍目录

宇宙学怪论
　宇宙为人类定做——人择原理
　“戴森球”的假设
　“八卦宇宙论”引起的是是非非
　奇异的“冰宇宙论”
　奇妙的“虫洞”理论
　太阳伴星是“复仇女神”
　法厄同行星存在过吗?
　行星X之谜
　祝融星的幻影
　寻找第二颗月亮
　费米悖论
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　占星术：迷信还是科学?
地学猜想
 地壳旋转变动论
 地球空洞说是否科学?
 小行星碰撞理论
 地下文明真的存在?
 风水是“准科学”?
数学拾趣
　费尔马大定理的证明
　六度分隔理论
　“圣经密码”可信吗?
　数字命理学简述
物理学疑说
　万有引力定律面临质疑
　“反引力”存在吗?
　宇宙中第五种力
　孪生子佯谬
　外祖母悖论
　时间旅行的遐想
　“时空隧道”假说
　薛定谔的猫
　“毛粒子”的来历
　歌德颜色论
　“真空零点能”的秘密
　神秘的金字塔能
化学杂述
　炼金术——现代化学的前夜
　“燃素说”的历史功过
　化学星空——另类元素周期表
　水有记忆吗?
生物学推测
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心理学奇谈
医学异议
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章节摘录

　　宇宙是井然有序的，物质和能量都严格按照有序结构安排，从原子到分子，到晶体、生物，再到
恒星、星系等，都是如此。
而且，物质系统的行为也是有章法的。
更令人惊叹的还在于，精妙绝伦的宇宙不能稍有增减，不然的话就没有人类出现，这个宇宙或许就没
有观察者了。
为了使宇宙中有生命，就需将许许多多巧合事件联系到一起，但存在这种联系的可能性实际上非常小
，而我们的宇宙却令人难以置信地做到了。
　　为什么宇宙是今天这个样子而不是别的？
它为什么精妙得如此令人惊叹？
这样的问题连科学家也不知该怎么回答。
不过有一种理论很奇怪也很有趣，这就是“人择原理”（Anthropic Principle）。
人择原理是说，宇宙之所以是这种样子，是因为生命（特别是人类）的存在，宇宙需要人类这个观察
者，因此，宇宙不可能是别的样子，只能是人类看到的这种样子。
“人择原理”可更直白地解释为：“我们看到的宇宙之所以这个样子，乃是因为我们的存在。
”　　比如说，宇宙历史为什么是约150亿年，而不是更长或更短？
是因为人类要能存在，就必须有一颗恒星（比如太阳）和一颗在适当距离围绕它运动的行星（比如地
球），而行星必须是由合适的化学元素混合物（特别要有碳、氮、氧和氢）构成，这些元素在生命过
程中起着关键作用。
但宇宙大爆炸只产生了氢、氦等很少几种轻元素，碳和其他重元素是在最早的恒星内部加工合成的。
在太阳形成之前，可能已有好几代这样的早期恒星经历了生命轮回，它们一遍又一遍加工着原子，将
太古时的氢转变成各种重元素，正是这些重元素成为构建生命的一砖一瓦。
早期恒星在命运结束时爆炸，将重元素扩散到空间，形成了可以产生包括太阳在内的后代恒星和行星
的尘埃云，这经历了几十亿年的时间。
　　50亿年前，太阳系就在这样的尘埃云中形成，其中的碳、氧和铁原子是尘埃云的化石，正是这些
原子导致复杂的化学现象，也使生命的最终产生成为可能。
原子的化学反应形成了分子，分子形成细胞，进而形成细菌、昆虫等。
最后，智慧的人类诞生了！
这是一段漫长的数十亿年时光。
也就是说，这一切并非出于偶然：当智慧生命作为宇宙观察者出现时，宇宙必须足够古老，使某些恒
星已完成演化，以产生像氧和碳那样的元素，然后由这些元素构成生命；宇宙也必须足够年轻，使某
些恒星仍然在提供能量以维持生命。
150亿年，这就是一个恰到好处的时间长度。
　　在宇宙演化中，同时也提出了另一个问题：“我们的宇宙为何如此之大？
”广阔的宇宙其实正是我们存在所必需的！
我们都是恒星的孩子，但如果核物理定律略有改变，“父母”（恒星）将不可能有“孩子”（我们）
。
因为哪怕略微改变支配核物理的常量，则在恒星中生成的原子或许会变得不稳定，甚至根本不可能生
成，生命所依赖的重元素也就不能制造出来。
因此，可以想象，为了使生命在我们宇宙中形成，一大批物理常量的取值必须限制在一个极窄范围内
。
这种巧合事件发生的可能性极小，因此为了创造生命，宇宙或许就精确地选择了那些值，例如它的年
龄、尺寸，它的化学成份。
以及它的物理过程。
　　举例说，引力使行星保持在自己轨道上，如果没有引力作用，恒星内部的热力将使星内物质分崩
离析。
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如果引力太弱，空气就不能环绕地球，行星也不能围着太阳转，宇宙就不可能像现在这样井然有序。
如果地球引力太强，即便是一只昆虫也要靠粗壮的腿来支撑自己，任何像人类这样块头的生物都会被
引力压跨。
事实上，在强引力宇宙中，星系形成速度将快得多，恒星的寿命也很短促，分子的复杂化学反应根本
不能从容展开，恒星将在复杂生命形态尚未来得及进化成功时就燃尽。
很幸运，引力让我们有机会一步步进化，也让我们既不至于脱离地面，也不至于被压跨。
在大爆炸后宇宙结构从无到有的过程中，引力也起着关键的调控作用，如果引力太强，宇宙就难以膨
胀，不能形成广阔的星系海洋；如果引力太弱，物质将四散而去，根本不能形成星系。
　　宇宙中如此精密的巧合事件远远不止这些，所有这些巧合无不暗示着宇宙是有目的的，而且这个
目的就是为了人类的出现。
早在20世纪50年代，就有科学家指出：“宇宙的大小不是随意的，而是由生物因素制约的。
”这是“人择原理”的最初来源，当时这个论点没有引起太多关注。
“人择原理”是美国宇宙物理学家迪克在70年代初正式提出来的。
1973年，在国际天文学联合会纪念哥白尼诞辰500周年的专题讨论会上，法国默东天文台卡特首次引用
了“人择原理”术语。
　　对人择原理的兴趣，人们一直等到1974年，在英国学者布兰登·卡特提出“弱人择原理”和“强
人择原理”之后，才真正高涨起来。
弱人择原理认为，在某种意义上，宇宙对其如何从大爆炸中浮现出来做了“选择”。
它在大爆炸伊始，就选择了适当的引力强度、膨胀速率、核力大小、暗物质密度等等。
正因有了这样选择，恒星才有足够长时间产生重元素，原子在生命有机会孕育前不至衰变得太快，才
有我们这样的观察者。
这个事实意味着，宇宙的很多数值已被施加了大量严格限制条件，使宇宙只能是今天这个样子。
强人择原理则更进一步认为，宇宙对如何从大爆炸中浮现出来根本就是无法选择的，在某种意义上是
为人类“定做的”。
　　人择原理似乎是一个倒因为果的理论，它把人类产生的原因说成了结果，或者干脆就是“蛮不讲
理”的理论，好像是说：“我们之所以在这里，就是因为我们在这里。
”这话说了就像没说一样，而且这样的理论既不能检测，也不能否定。
因此，当科学家第一次听到人择原理的表述时。
他们立即被弄糊涂了，这是对还是错？
　　许多科学家不喜欢人择原理，因为它似乎有些强词夺理，而且也没有什么预见性。
从某种意义上讲，这个理论使复杂的宇宙很简单就得到了“解释”，实际上就可以不要科学了，只要
说明某某事物对人的存在是必需的，就算得到解释了。
有的科学家还讽刺道，一块岩石的形成，基本上也需要同样的定律和常数，为什么不说宇宙是为了有
一天出现岩石而设计的呢？
为什么不说“石择原理”呢？
　　但是，人择原理却有更深的含义，它与量子理论是相一致的。
量子理论认为，粒子永远处于各种各样不同状态中，在对一个粒子进行观测之前，你永远不会确切知
道它的状态，它是所有可能状态的总和。
那么，对于宇宙来说，情况也是如此。
大爆炸之前的宇宙可能处于无穷多的状态之中，只有当膨胀开始，一切沿着既定的方向发展，直至产
生生命对它进行观测时，宇宙才是今天这个样子。
　　也许存在一个由很多宇宙构成的集合，在这集合中，每一种被安排的宇宙各有不同，而我们所感
知的宇宙只是这庞大集合中的一员。
这无穷多的宇宙集合，他们要么是空虚的，要么太短命，要么太过弯曲，或在其他某方面出了差错，
所以绝大部分宇宙不适合生命存在。
然而，在数目极少的宇宙中偶然出现了合适条件，于是生命发展了起来。
这就是说，其他宇宙都是贫瘠的，而我们的宇宙则是多重宇宙中的一片“绿洲”。
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显然，生命将要感知到的只能是这些偶然的宇宙，而且，这些生命中的“高级生命”还要建立一些理
论，其中有一个“人择原理”，来大谈他们所居住的宇宙是多么不可思议。
　　⋯⋯
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