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内容概要

腰椎间盘突出症是临床上较为常见的腰部疾患之一。
该病不仅可以引起腰痛、一侧或双侧下肢疼痛、麻木等症状，严重者还可导致大小便失控，不完全性
截瘫等。

《腰椎间盘突出症防与治》从对腰椎间盘突出症的认识谈起，主要介绍了腰椎间盘突出症患者的科学
养生、饮食防治、合理运动、心理调适以及中西医防治等方面的内容，是一本适合大众阅读的健康教
育读物。

《腰椎间盘突出症防与治》由王金勇等编著。
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编辑推荐

　　《腰椎间盘突出症防与治（第2版）》其目的正是希望人们从生活的方方面面关注腰椎间盘突出
症，摒弃不健康的生活方式，改变不卫生的生活陋习，打造良好的生活环境，培育健康的生命，以提
高生活的质量。
本书从对腰椎间盘突出症的认识谈起，主要介绍了腰椎间盘突出症患者的科学养生、饮食防治、合理
运动以及中西医防治等方面的内容，是一本适合大众阅读的健康教育读物。
本书内容通俗易懂，文字轻松活泼，使知识性、趣味性、科学性和可读性较好地结合起来，以满足不
同文化层次、不同职业、不同年龄段读者的需求，也可供基层临床医护人员参考。
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