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前言

　　在这个世界上，有这样一些人——他们一走近书店，心就怦怦乱跳，不管有多少琐事缠身，总忍
不住进店转转；见到一本心仪的书，不弄到手就坐立难安，哪怕买了书就要挨饿，也觉得心满意足。
他们最爱做的，是在午后时分沏一杯香茶，捧读一本墨香淡淡、诗意浓浓的好书；他们最难忍的，是
眼见好书被人蹂躏却无可奈何，抑或爱书在眼皮底下被抢去借走；他们最渴望的，莫过于拥有一间窗
明几净、翰墨芬芳的书房，坐拥书城、徜徉书海。
 这些人，便是所谓的爱书之人了。
 许多名人亦为爱书人，他们会在文章中经意不经意地流露爱书之情。
这些文章林林总总，篇幅不一，或论读书历程和体会，或谈购书方法与艰辛，或道藏书室中的轶闻趣
事，或抒群书散尽的悲伤感触。
这套专为爱书人准备的“新东方双语书话译丛”系列之中，就收录了百余篇这样的文章。
 此套丛书共五本，分别是： ·探讨读书方法与阅读境界的《书林辟径——邂逅生命中挚爱的书》 ·
分享书海轶闻与随想感悟的《书海逸趣——有书陪伴的人生不寂寞》 ·介绍书籍天敌与呵护爱书的《
护书之苦——书若安好，便是晴天》 ·讲述静处书斋与淘书苦乐的《藏书之乐——书架上的珍宝》 
·谈及爱书缘起与书虫定义的《一派书心——缘何此生只爱书》 在这套书中，你将看见形形色色的爱
书人。
有些以清新隽永的文字，如炉边谈话般将阅读心得娓娓道来；有些以诙谐幽默的笔触，令你或是会心
微笑或是心有戚戚；有些担忧书的未来演进，如数家珍地罗列自己与书的陈年往事；有些则对此不以
为然，并以各种事例证明，书籍永远是人类的挚友⋯ ⋯同为爱书人的你，是否深有共鸣？
 值得一提的是，为了让读者在文山书海邀游的同时，能够领略大师笔下清晰明澈的英文，“新东方双
语书话译丛”系列特以中英对照的形式呈现。
 其中每一篇英文，无不经过多方查找、层层筛选，意图穷尽西方books about books的经典之作，以及
《纽约书评》《伦敦书评》等报刊的最新评述；每一篇译文，也都经过反复修改、多重校对，力求在
贴近原文风格的同时，更符合当代读者的眼光、口味。
 “新东方双语书话译丛”系列虽只有小小五本，但从策划、选文到翻译、注释再到编辑、出版却尝尽
了“十月怀胎”的艰辛。
在这漫长的征程中，我与王岑卉、钱卫、陈滢、姚洋、李鹏程等诸位优秀译者常常为一个句子的结构
推敲再三，也曾为一个短语的用法争执良久，为一个动词的译法辗转半宿更是稀松平常之事。
足足十个月废寝忘食的坚持，才有了今天呈现于诸位眼前的精美小书。
然而，书海无垠、译界无涯。
该系列虽为悉心打造之作，但难免存在疏漏之处。
如果您认为选取篇目尚可斟酌、译文质量仍可精进，欢迎随时与我们联系沟通！
 最后，要感谢俞敏洪老师的殷切鼓励，感谢新东方大愚文化传播有限公司的鼎力协助。
没有你们的激励与帮助，就没有今天这套“新东方双语书话译丛”系列的诞生。
 谨以此书献给天下爱书人！
愿各位畅享阅读之乐！
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内容概要

　　“新东方双语书话译丛”包含5个分册：《书林辟径：邂逅生命中挚爱的书》《书海逸趣：有书
陪伴的人生不寂寞》《护书之苦：书若安好，便是晴天》《藏书之乐：书架上的珍宝》《一派书心：
缘何此生只爱书》。

　　《书林辟径：邂逅生命中挚爱的书》：书林漫漫，小径无数。
既为爱书人，就须学会林中择路，以免迷失其间。
邂逅一本挚爱之书有如获得一件无价珍宝、结识一位益友良师，不胜惊喜之余更是获益良多。
古往今来的爱书人各有其择书之道与读书之法，可供我们借鉴。
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　Learning Something from Books, Before Their Texts Even Begin
从扉页题词说起
　A Book Lover’s San Francisco 爱书人畅游旧金山
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章节摘录

　　人生旅途中，我始终与书相伴而行。
每当我需要帮助，书给我指引；当我年老孤寂，书给我宽慰，书让我免于无所事事，随时带我远离我
厌恶的人群，缓解我未到极致的悲伤。
书已占据我的全部灵魂。
 为逃离白日梦的烦扰，我奔向书的怀抱；书即刻吸引我的注意，将旁心杂念尽数驱散；我依赖书，只
为寻求更加真实、自然、鲜活之物；书也从不背叛，始终以善意相待。
书中有云：“扬鞭策马者，亦有步行时。
” 此话乃真知灼见，一语道破书的种种益处，经得起细细体味，乃至实践检验。
不过，正如那些不知开卷有益之人一般，我对书远未物尽其用。
我爱书，正如守财奴爱钱；他们想到拥有金钱就心花怒放，我则想到拥有书籍就心满意足。
无论战争年代还是和平时期，我外出旅行必携书同往；可有时一连几天，甚至数月，我都无暇捧书，
我告诉自己，回头再看，明天再读，或有了兴致再说吧。
然而，时间早在不知不觉中溜走。
难以想象，书给了我多少欢乐。
只要有书相伴，我就乐在其中，想到书带来的慰藉和帮助，我就心满意足。
书是我在人生旅途中发现的最佳食粮。
在我看来，无书做伴之人实在可怜！
书带给我的每一种愉悦，无论多么微不足道，我都欣然接受。
因为我深知，书永远不会令我失望。
 在家时，我经常待在书房，全家上下尽收眼底。
走进书房，向下俯视，花园、庭院、后院、屋子的大小角落，都一览无余。
在书房，我时而看看这本，时而翻翻那本，随心所欲地浏览各类书籍。
我有时陷入沉思，有时做些记录一一边来回踱步，一边口授随感；眼前这篇小文，便是我一时兴起之
作。
 书房位于塔楼三层。
塔楼一层是礼拜堂，二层是带客厅和壁橱的套房，我的休憩之所，三层的书房原是整座房子最没用的
大更衣室。
我生活的大部分时光、白天的大部分时间，都在书房度过；但我晚上从不待在这里。
书房里的小隔间舒适整洁，带有冬日取暖的壁炉，还有几扇窗户，屋里光线充足，屋外风景宜人。
其实，书房与同层另一侧的屋子之间，已有两堵高度合适的坚实墙壁，完全可以建个百步长、12步宽
的小长廊；但我不爱花钱，更怕麻烦，想到此类琐事就觉头疼。
 每个休憩之所都该有踱步的空间；如果我静坐不动，思维就会陷入沉睡；只有双腿活动起来，思想才
会随之前行。
有些人不用书也能学习，原因正在于此。
我的书房呈圆形，墙边除了一张书桌和一把椅子外，全是书架。
我被五排书架环绕，所有藏书一览无余。
 书房直径约16步，三面视野开阔，量色优美。
冬天，我不会一直待在这儿，因为书房居高临下，风霜雨雪皆无遮挡。
不过，当初我爱上这里，正是因为它地处偏僻，进出不便，不仅远离尘嚣，还可锻炼腿脚。
书房是我专制的王国，我在此自封为王；在这个与世隔绝的角落，我能真正摆脱所有姻亲和社交往来
；而在别处，我只有口头权威，并无实际用处。
在我看来，人若没有一个独处自娱、逃离喧嚣的港湾，实属悲哀。
 如果有人告诉我说，只将沉思视为运动，用来打发时间，是有失体统的。
那么我要告诉他，他不像我这样了解这种“运动”和“消遣”的价值。
我不想多说什么，多说无益。
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我生活清贫，只能勉强糊口。
如果说得体面些，我只是为自己而活。
这是我的人生追求，也是我的生活目标。
年轻时，我学习只为炫耀；后来，是为了更睿智；如今，我只为消遣，不再试图从中获利。
过去，我读书不仅为满足自身需要，还为炫耀所学。
而现在，我早已打消了这种虚荣、卖弄的念头。
 对于懂得如何选书之人而言，书的魅力难挡。
然而，事无完美。
阅读的乐趣，与其他消遣一样，并不纯粹。
阅读既有优点，也有缺陷。
阅读确实可以锻炼心智，但与此同时，身体却会缺乏锻炼，以致体重增加、情绪低落。
 不过，我倒是一直重视锻炼身体。
走向暮年之后，我懂得了阅读也须适可而止，趋利避害。
　　⋯⋯
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