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内容概要

　　《常见疾病健康管理丛书：冠心病健康管理》主要介绍了冠心病的基础知识、诊断与治疗、膳食
与运动指导、预防与家庭健康管理以及急救等方面的内容，主要侧重于冠心病的预防和家庭健康管理
，并介绍了目前冠心病介入治疗的新进展。

　　《常见疾病健康管理丛书：冠心病健康管理》论述简明扼要，语言通俗易懂，内容丰富，注重科
学性、实用性、可读性，适合于冠心病患者及其家属，以及想了解冠心病知识的读者阅读，亦可供临
床一线医护人员对患者及其家属实施健康教育时参考。
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章节摘录

　　（3）受同一家族中不良饮食习惯和生活习惯的影响。
某一个家庭内患者较多，往往是由于一家人长期共同生活，有相同或近似的生活习惯，甚至在性格上
也差不多。
比如，吃盐多，喜油腻，不爱活动，工作较认真，性格倔强，不善于在情绪上自我放松等，均可造成
冠心病的家族倾向。
　　更年期女性为何易患冠心病　　女性步入更年期后，因雌激素水平下降，导致低密度脂蛋白水平
升高和高密度脂蛋白水平下降，因此患冠心病的风险较更年期前高2.5-4.5倍。
　　绝经期的女性失去雌激素保护之后，生理和代谢发生异常，往往有各种不适的症状（如潮热、心
慌、多汗、烦躁），对周围事物不感兴趣，少言懒动，表现出抑郁等情绪；同时，雌激素水平下降可
引起脂质代谢紊乱，人本身容易发胖，特别是腹部肥胖；另外，由于女性多喜好高糖、高脂饮食，同
时又缺乏锻炼，造成糖代谢异常、血脂高、肥胖等，使得更年期女性更容易患冠心病。
　　心绞痛的概念及典型表现　　心绞痛是指在冠状动脉狭窄的基础上，由于心肌负荷增加而引起心
肌急性的、暂时的缺血和缺氧的临床综合征。
　　典型心绞痛主要表现为以下几个方面。
　　▲疼痛的部位常位于胸骨体上段或中段之后，可波及心前区，范围约手掌大小，也可发生在上腹
至咽部之间的任何部位。
疼痛常放射至左肩、左臂内侧达无名指及小指，或至颈、咽或下颌部。
　　▲疼痛的性质常为压迫、发闷或紧缩性，也可有烧灼感。
发作时，患者往往会不自觉地停止原来的活动，直至症状缓解。
　　▲疼痛的诱因常由体力劳动或情绪激动所激发，饱餐、寒冷、吸烟等亦可诱发。
　　▲疼痛的持续时间疼痛出现后常逐渐加重，在3-5分钟内逐渐消失，一般在停止诱发症状的活动后
即可缓解。
舌下含服硝酸甘油也可使心绞痛在数分钟内迅速缓解。
　　⋯⋯
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