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前言

　　青年心理学是我校人文素质选修课，从2001年正式实施教学，它的前身是全校公选课大学生心理
学。
笔者从1996年开始讲授大学生心理学课程，经历了从大学生心理学到青年心理学的教学转换过程，对
它的教学内容、教学特征及教学规律有切实的体验及深刻的认识，加之与大学生的不断交流以及对大
学生、中学生展开一定的调查，笔者认为，将其认真加以总结，能够使该课程进一步充实完善，也能
为人文素质课程的开设与教学提供一些经验及不断改进的方向。
　　所谓人文教育，是指对受教育者所进行的旨在促进其人性境界的提升、理想人格的塑造以及个人
与社会价值实现的教育，其实质是人性教育，其核心是培养人文精神，其最低要求是使人成为人，较
高要求是使人成为一个完美的人。
当然，作为人文教育学科的核心课程，从现代学科而言，人文学科主要包括语言、文学、历史、哲学
、艺术及具有人文主义内容或运用人文主义方法的其他社会科学，其特殊性在于它是研究关于人类价
值和精神表现的学问，包含人类在自然科学与社会科学领域里认识自然、认识社会与认识自我的思想
精华。
心理学及青年心理学，从最高层次上讲，仍然是人类认识自身价值和精神表现的学科，是人类认识自
我的思想精华，人们可以从中得到智慧的启迪，感受到心灵的撞击，它当然应该包含于人文知识之中
。
　　心理学及青年心理学是一门学科，主要从心理过程与人格心理两方面展开，其间有着很强的内在
逻辑性。
在学生学完本课程后，等于首先学习了一门系统的心理学，增加了知识积累。
在此基础上，通过各种形式，力促大学生的心理成长，从而使知识与能力、专业教育与人文教育协调
发展。
总之，既要考虑到使学生全面掌握心理学及青年心理学知识，也要有针对性地把握大学生心理成长的
基本轨迹，因为，大学生也是青年中的一部分，而本书的教学对象也正是大学生。
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内容概要

　　《高等学校教材：青年心理学大学生读本》在普通心理学总体理论框架的基础上，对青年进行了
发展心理机制分析，并结合当代社会背景下青年活动方式的改变，概括了青年的现实心理面貌，力图
使读者对心理学基础知识与青年心理发展都有较系统的了解，并懂得两者之间的逻辑关系。
 　　《高等学校教材：青年心理学大学生读本》主要从心理学与青年心理学理论建构，青年智力与学
习心理、青年感情心理、青年人格、青年的自我意识与人际关系、青年犯罪心理与心理保健以及青年
职业心理诸方面展开论证与探讨，叙议结合，既突出理论色彩，又不乏对现实的分析。
在对青年一般心理特征描述的基础上，对青年大学生的心理成长给予了特别的关注。
 　　《高等学校教材：青年心理学大学生读本》可作为高等院校大学生素质教育的教材，也可作为大
、中学校教师提高教育学、心理学业务能力的参考资料以及广大社会青少年教育工作者的培训书目。
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章节摘录

　　从思维品质的发展上看，青年思维品质有进一步的发展，这主要表现为以下几点：　　第一，思
维的独立性和创造性的发展。
　　从思维的态度方面看，青年思维发展的趋势是由顺从于书本，顺从于成人，逐步向独立性（即不
顺从于书本，不顺从于人）发展的过程，其主要趋势是独立性和批判性日益增强。
　　思维的独立性主要表现为不满足于现成的答案；不满足于现成的方法；不满足于成人（家长或老
师）的教导；积极要求独立自主地发现问题、分析问题和创造性地解决问题。
一句话，追求独立思考，乐于发明创造。
　　但是，由于青年经验不足，常常容易出现盲目性。
例如，好提问题，但分析解决问题的能力不够；固执己见，听不得或听不进别人的意见；不加辨别地
一味追求新奇等。
　　第二，思维的敏锐性的发展。
　　从思维的速度看，青年思维的第二个特征就是敏锐。
敏就是快，就是敏捷，这主要表现在两个方面：一方面是思考的速度快，例如对难度相同的一个问题
，青年就比儿童和成人思考得快、解决得快；另一方面是转移的速度快，即由思考一个问题转移到思
考另一个问题的速度快，也就是说思维比较灵活。
　　锐就是尖锐，就是能更快、更容易看出新的迹象、新的苗头、新的特征、新的趋势，也就是说容
易发现新问题，接受新事物。
　　所以，敏锐性就是敏捷性和尖锐性。
但是由于青年的知识经验不足，往往又容易出现两种偏向。
一种是多变，是指变化之间相隔的时间短、速度快、流动性大，常常会改变观点，以至看一本书、听
一句话、读一首诗都会引起他们思想上的急剧变化，大有“一石激起千层浪”之势，显得很不稳定；
另一种是易变，即可塑性大。
因此，培养思维的敏锐性，关键在于引导和塑造。
　　第三，思维的广阔性和深刻性的发展。
　　从思维的广度和深度方面看，青年思维的第三个特点是广阔性和深刻性。
　　对青年来说，比较突出的特点是容易产生广阔性有余而深刻性不足的倾向。
青年对一切自然知识、社会知识、人生知识、科技知识都有着广泛的涉猎，他们喜欢旁征博引、谈古
论今，在知识的海洋中邀游，深刻性也有了一定的发展“价值”。
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