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前言

　　学校体育既是学校教育的重要组成部分，又是学校教育的重要手段，也是全民体育的基础和重点
。
高等学校体育教育是学校体育教育的最后阶段，担负着培养全面发展的现代人才、增进民族体质的重
担和为建设中国特色社会主义、全面实现小康社会培养和输送具有健康体魄的高级专业人才的重任。
　　为了使普通高校的学生通过在校体育课的学习，树立健康第一的理念，掌握体育的基本理论、基
本技术和基本技能，养成经常锻炼的良好习惯，培养终身体育健身的意识，实现高等学校体育教育的
目的和根本任务，我们依据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》、《学校体育工作条例》和
《国家学生体质健康标准》以及“全国亿万学生阳光体育运动”的指导思想，针对跨入新世纪以来，
普通高等学校体育教育工作面临的新形势、新局面、新特点和新需求，总结多年体育教育改革的理论
和实践经验，参考不同版本的教材，结合高校体育教学的实际情况和具体特点，编写了这本《大学体
育与健康》。
　　本书共分三大部分：第一部分为体育概论，根据当代大学生的生理特征、心理特点、体质状况以
及体育教育知识性、不间断性，着重介绍了学校体育概况、终身体育与体质健康、体育科学原理和体
育卫生常识等理论知识；第二部分为体育运动，以教学大纲为依据，按照普修课、选修课与提高课相
结合的原则，选编了篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、武术、游泳、健美操、健美、田径
、跆拳道、体育舞蹈等运动项目，包含各项运动的起源与发展、专项技术及主要比赛规则简介；第三
部分为有关体育法规文献，以现行的《国家学生体质健康标准》为重点，对与高校体育相关的体育法
规文献进行了汇编，是高校体育教育发展的指导性文件。
同时，在附录中介绍了《国家学生体质健康标准》在学校的实施和运行方案。
　　本书的特点是在编写专项技术时，尽可能全面介绍各分类项，使读者对各项技术分类框架有一个
全面的了解。
而在技术分析时，本着教学内容的编写与教学大纲相一致的原则，严格按照教学大纲需要组织内容，
力求融科学性、简明性、实用性、可读性为一体。
　　由于编者水平所限，不妥和错误之处在所难免，敬请批评指正！
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内容概要

　　《大学体育与健康》是依据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》、《学校体育工作条例
》和《国家学生体质健康标准》，针对普通高等学校体育教育工作面临的新形势、新局面、新特点和
新需求而编写的。
　　《大学体育与健康》内容共分三大部分：第一部分为体育概论，介绍了体育发展概述、体育教育
与健康、体育卫生与保健常识等理论知识；第二部分为体育运动，选编了篮球、排球、足球、乒乓球
、羽毛球、网球、武术、游泳、健美操、健美、田径、跆拳道和体育舞蹈共十三项运动，对各项运动
的起源与发展、专项技术及主要比赛规则进行了叙述；第三部分为有关体育法规文献，以现行的《国
家学生体质健康标准》为重点，汇编了与高校体育相关的体育法规文献，是高校体育教育发展的指导
性文件。
同时，附录还介绍了《国家学生体质健康标准》在学校的实施和运行方案。
　　《大学体育与健康》既可作为高等学校学生和体育工作者的教材，又可作为广大群众参与体育运
动的参考书。
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