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内容概要

《大学体育》内容简介：公共体育教育是我国高等教育的重要环节，体育课程也是当代大学生的必修
课程。
《大学体育》依据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》、《国家学生体质健康标准》和《学
校体育工作条例》，集理论与实践于一体，以终身体育、健康教育为宗旨，根据高等院校学生的特点
，针对普通高校公共体育课程的现状和教学的需要编写而成。

《大学体育》内容涉及面广，主要涉及的体育项目包括体育基本理论、篮球、排球、足球、手球、乒
乓球、台球、羽毛球、网球、田径、武术、空手道、跆拳道、健美操、体育舞蹈、游泳等，基本满足
高等院校学生体育健康教育课程教学的需要。
同时，《大学体育》也注重对于运动项目的概述、技术要领、练习方法和基本规则的介绍，对于学生
拓展体育运动与健康教育知识视野，培养体育科学锻炼习惯和终身体育意识有重要的促进作用。

《大学体育》既可作为高等院校学生和体育工作者的教材，又可作为广大群众参与体育运动的参考书
。
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章节摘录

版权页：插图：参加游泳、溜冰、单（双）杠、跳马等项目的运动，会使学生在运动中不断地克服和
消除腼腆、胆怯及自卑的心理障碍。
参加乒乓球、网球、羽毛球、跨栏、跳高和跳远等活动，可克服犹豫、徘徊、优柔寡断的心理障碍，
从而变得坚强、果断。
下棋、打太极拳、气功等运动项目对调节神经活动，增强控制能力，克服急躁冲动具有一定的益处。
二、体育活动对学习的作用（一）强健的体魄是搞好学习的前提没有强健的体魄，要取得好的成绩只
是一句空话。
体育不但可以增强筋骨，还可以增进知识。
求得知识靠身体，直观靠耳目，思索靠脑筋，耳目和脑筋都是身体的组成部分，身体健全了，知识才
能健全。
学习科学知识总得力能胜任，力能胜任的人往往是体魄强壮的人，不能胜任的人往往是体魄柔弱的人
，身体的强弱不同，胜任的程度也就有差异了。
（二）学习是智力因素与非智力因素相互作用的过程人的心理状态是由智力因素与非智力因素聚合而
成的。
智力因素指与人的认识过程直接相关的因素，包括观察、记忆、思维、想象力等构成的一个多维的连
贯体；而非智力因素则指人为了一定的目标而需要的某种动力和支持力，包括个性心理特征，如兴趣
，爱好、动机、意志情感等特征。
显然发展学生智力，光靠理论知识的汲取来开发学生的观察、记忆、思维、想象力等智力因素是不够
的；学习不仅要通过理论知识学习获得丰富的想象力以及敏捷而有创造力的思维能力等智力因素，同
时也要在这个过程中培养与个性心理相关的非智力因素，尤其是高度的注意力、浓厚的兴趣与求知的
欲望、炽热的情感、坚韧不拔的毅力和锐意进取的气魄等。
而这些都是与体育密不可分的，是体育活动的功能所在。
（二）体育能对大脑产生积极的影响智力的高低取决于人脑的发育状况，而大脑是人体结构中的一部
分，它的机能状况与整个身体健康息息相关；体强是脑健的物质基础。
长期用脑，耗氧量很大，通过体育活动，可以给大脑补充大量的氧，能促进大脑新陈代谢。
美国生理学家对幼鼠的实验证实，运动刺激可有效地增加大脑重量与皮质的厚度。
前苏联等国家的生理学家对婴儿进行被动性运动试验发现，肢体运动能促进大脑相应中枢部位发育。
我国体育科学研究者对少儿乒乓球运动员进行观察后发现：从小进行系统训练的青少年，不论在速度
、灵敏性上，还是在智力上都优于对照组的学生，观察其他灵巧性项目也有类似现象。
良好的身体是学习成绩赖以提高的基础，因此我们不应忽视体育对学习成绩的作用，在日常学习生活
中除了体育课外还应保证一定的课外活动时间，从而达到“每天锻炼一小时，健康工作50年，幸福生
活一辈子”。
三、体育活动对培养学生健康情感的作用（一）体育竞争有利于激发学生的集体感学校体育的诸多方
面都蕴含竞争因素。
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编辑推荐

《大学体育》是高等学校教材之一。
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