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前言

　　上学的时候，老师和父母谆谆教诲，让我们求知若渴、废寝忘食地啃 书本、消化知识，以期将来
有一技之长，能够在社会上稳稳地立足。
然而 ，当我们真正独自面对错综复杂的社会时，却感到无所适从、怅然若失。
 这时我们才忽然发现知识、学问只是外在的东西，还有一些内在的东西是 我们在学校的课堂里无法
学到的，那就是做人的智慧。
 或许，你有你自己的人生哲学和处事之道，有自己的良策谋略和做人 方法，但在遇到难题或困境时
，却未必能够处理得圆满。
而如果能借鉴他 人成功做人的经验，你就可以取得成功的捷径。
不然你可能会处处碰壁， 寸步难行。
 这个世界上毕竟还有圣人、伟人、名人，还有那么多大大小小的成功 者，这让人不禁产生疑问：那
些人为什么能够有如此作为，他们成功的背 后有什么独到的秘诀吗？
纵观古今中外，大凡能创造伟业者，无不通晓做 人之法。
基本上所有成功人士都知道何时需要主动出击，何时应该深藏不 露。
他们能够判断进与退最合理的时机，他们懂得以不变应万变。
智者不 会放过身边的任何一个细节，一切从细节入手，积累小的收获，问鼎大的 成就。
他们能够做到方圆通达，在关键时刻总能把做人的技巧发挥得淋漓 尽致。
 很多人在抱怨，为什么我也付出了努力，却总是徒劳无功。
这些人之 所以陷于困境，最主要的原因就是缺乏做人的智慧。
而总在不经意间犯了 做人的禁忌。
有智慧的人像一把无坚不摧的利刃，做任何事都游刃有余， 犯禁忌的人则像是一柄已经生锈的断刀，
虽费力却不奏效。
 不管是说话、办事，还是做人，对于个人而言，任何一个小细节都可 能对将来产生巨大的影响。
一个不经意的小细节，往往可以体现出一个人 深层次的修养。
展示完美的一面很难，需要做到每个细节都恰到好处；但 损坏自己的形象却很容易，只要一个微末的
细节没把握好，就很有可能给 你带来难以挽回的影响。
 就像喝茶讲究茶道，品酒讲究年份一样，为人处事讲究的是方式。
良 好的方式就如同一双翅膀，可以将你载到天涯海角；不良的方式就好似绊 脚的藤蔓，让人裹足不
前。
这就促使人们去学习做人的智慧。
 美国前总统林肯曾经说过：“智慧可以帮助我们，让我们不必用烫伤 自己的方法去体验火的炙热；
也可以让我们在陷阱面前适时止步，做出明 智的选择。
”成功者的伟业固然让世人羡慕敬仰，他们的处事技巧充分体 现出一个人的智慧与思想水平，他们为
人的方法更是值得我们借鉴和学习 。
 人们常说：“做事先做人”。
本书以通俗易懂的语言，寓理于简单明 了的故事，通过正反对比的方式，告诉每一位读者，要想获得
成功，你必 须学会哪些做人的方式，领悟哪些做人的智慧；同时，你必须避免哪些做 人的禁忌，遵
守哪些做人的戒律。
我们每个人都希望收获成功，远离失败 ，因此，我们都必须认真学习做人的智慧，修炼做人的品格。
 做人是一项很大的学问。
一个人不管有多聪慧、多能干，背景条件多 优越，如果不学会做人，那么，最后的结果必然是要失败
的。
做人是一门 重视细节的艺术，很多人就是因为始终都没有弄明白怎么处理细节，关注 细节，才导致
一辈子都碌碌无为。
注重做人的细节，才能在纷繁多变的社 会中立足、生存和发展，才能在事业上有所成就。
 在我们未离开校园的时候，还可以为赋新词强说愁，但当我们步入社 会之后，就应该变得实际一点
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，多学点做人的智慧，多体会各种人情世故 ，用最好、最快的方式实现自己的目标和理想。
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内容概要

在任何时候，做人有智慧和做人犯禁忌带来的结果都有着天壤之别：用智慧的方式做人，领导会器重
你，下属会拥戴你，朋友会喜欢你，异性会青睐你，客户会信赖你，而你也会迅速获得最大限度的成
功；做人触犯禁忌，领导会忽视你，下属会反对你，朋友会讨厌你，异性会抛弃你，客户会怀疑你，
而你也是辛苦一场后才发现徒劳无功。
《做人的智慧与禁忌》就是要告诉你，如何远离那些做人的禁忌，用正确的方法获得更大的成功。

《做人的智慧与禁忌》由廖康强编著。
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章节摘录

　　有位先生多年来一直忍受着妻子的唠叨，大家都因此惊叹他的克制力和忍耐力。
有一天，一位朋友对他说：“你的脾气真是太好了，我要是你，早就不要她了，她的唠叨让谁都受不
了。
”“这是天意。
”这位先生叹口气小声说。
“我不信，你不会又说这是上帝故意来惩罚你这样的圣人吧。
”他的朋友不无幽默地反驳道。
这位先生平静地说道：“如果我妻子嫁给一个脾气坏的人怎么办，那个人一定会休了她，这样就会断
送她一生的幸福。
因此，你知道，上帝把她交给我这样能忍受她唠叨的人，他肯定是心里有数的。
”这位好好先生的回答令人动容。
试问：又有几个人能有这样豁达的胸襟呢？
什么是爱，这便是。
饮誉世界的美国著名通俗历史作家房龙在1925年出版了一本名为《宽容》的书，这本书现已成为世界
经典名著。
房龙在此书中讲述了人类思想的发展历史，提倡思想的自由，主张对异议的宽容，并对任何一切不宽
容的行为斥责到底。
他在书中大声疾呼：“打倒这个可恶的东西，让我们全都宽容吧！
”房龙还认为，“个人的不宽容是个讨厌的东西，它导致在社团内部的极大不快，比麻疹、天花和饶
舌妇人加在一起的弊端还要大。
”为人的关键在于胸怀。
有一位老师曾经说：“现在社会上，很多同学或同事由于所谓的‘竞争’而成为对手或敌人，这样的
事例屡见不鲜。
在那些缺乏气量的人眼中，别人身上哪怕有很少的一些胜过自己的地方，他都会心里不平衡，心里就
像打翻了‘醋坛子’，一旦看到别人遇到了挫折，他就会幸灾乐祸，手舞足蹈。
有人说‘人品’是做人的第一要素，我认为好的人品是豁达的心胸造就的。
作为一名老师，我认为应该首先教学生做人，然后再教学生做学问。
学问的深浅境界最终取决于做人的境界，而做人的境界则取决于一个人的心胸和气量。
”这位老师讲得很有道理，中华民族历来提倡发扬胸怀宽广、雍容大度的优良传统。
孔子说：“君子坦荡荡，小人长戚戚。
”在事业上取得成就、建功立业的，绝不可能是那些心胸狭窄、小肚鸡肠之人，而是那些襟怀坦荡、
豁达大度者。
一个人只要有能看透一切的心境，就能做到豁达大度，把所有事物都看做“没什么”，才能在慌乱中
从容自如。
大凡有成就的领导人，无不拥有宽阔的胸怀。
不管亲疏好恶，不论聪明愚笨，自己都以足够大的胸怀来容纳他人。
想要成就继往开来的大业，怎么可以缺乏恢弘豁达、浩然无比的气度，但不是每个人都能做到的。
海洋之大，非一川之水所能汇成；山岳之高，非一丘之土所能堆积。
依靠众人的力量方能生存，一个人刚愎自用、独断专横，注定会失败。
天地有容纳之量，能成就大业者必有豁达的胸襟。
项羽虽然有拔山之力，白手起家抗秦，驰骋天下，但在和刘邦的较量中，终究避不开失败的命运。
项羽败就败在无容人之量，像范增这样的旷世奇才他也无法容纳，而刘邦虽是一介酒徒，却能容纳、
赏识无数个像范增这样的人才。
个人的胸怀具有如此雅量，自然能与天地同广大，与日月共光辉。
唐朝是我国多民族国家形成的重要历史时期，唐太宗李世民就是这一历史进程开端的伟大奠基者，他
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以泱泱大国的气势征服了周边国家，保证了边境地区的安宁。
在战争结束后，他为缓解民族间的矛盾，着手改善民族关系，促进了多民族国家的形成，这更能体现
出他的博大胸襟。
李世民让许多部落首领在京城长安任职，十分信任他们。
“待其达官皆如吾百察。
”李世民如是说。
这些被重用的少数民族将领在征讨战争中担任行军大总管、安抚使等要职，李世民让他们充分发挥了
自己的军事才能，立下卓越战功。
这种皇帝直接任命少数民族首领，带领少数民族军队征战，并能完全信任这些将领，在历史上有如此
恢弘气度者，李世民大概是第一人。
成功的人有很多种：有的人可以在风云变幻的政治舞台上纵横捭阖、运筹帷幄；有的人可以在跨国企
业的领导岗位上指挥若定、游刃有余；有的人能够用十年磨一剑的执著精神探索未知的科学世界；有
的人则甘愿在书香琴韵的天地里品味自然与艺术的恬淡、幽远⋯⋯无论是哪一类成功人士，我们只要
细心观察就不难发现，他们的成功总是和他们的宽广胸怀与坦荡气度形影相随、寸步不离。
胸宽则能容，能容则众归，众归则才聚，才聚则业兴——这样的道理其实并不难懂，但真要落实起来
就不那么容易了。
P13-16
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编辑推荐

　　做人是一项很大的学问。
一个人不管有多聪慧、多能干，背景条件多优越，如果不学会做人，那么，最后的结果必然是要失败
的。
做人是一门重视细节的艺术，很多人就是因为始终都没有弄明白怎么处理细节，关注细节，才导致一
辈子都碌碌无为。
注重做人的细节，才能在纷繁多变的社会中立足、生存和发展，才能在事业上有所成就。
《做人的智慧与禁忌》告诉你，如何远离那些做人的禁忌，用正确的方法获得更大的成功。
本书由廖康强编著。
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