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内容概要

刘旭东、徐芝芳主编的《大学体育》是基于普通高校公共体育理论课的需要，为高校“大学体育”理
论课程而编写的，书中系统介绍了大学生目前急需的体育与健康知识。
全书共五篇，十八章。
内容包括：体育概述，奥林匹克运动，体育文化，《国家学生体质健康标准》测试，健康概论，体育
锻炼与健康，膳食营养与体育锻炼，体育健身原理与方法，体育锻炼与体适能，体育锻炼与运动处方
，防身自卫术，体育卫生保健常识，保健体育与体育疗法，民族传统体育与养生，休闲娱乐体育，体
育欣赏，户外运动，电子竞技运动。

《大学体育》既可作为高校“大学体育”公共理论课教材，也是一本非常实用的全民健康知识读本。
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编辑推荐

刘旭东、徐芝芳主编的《大学体育》具有结构合理、内容丰富、图文并茂、实用性强等特点，其价值
和功能主要体现在以下三个方面：一是介绍大学生全面发展的意义和内容；二是使大学生掌握保持和
提高健康水平的理论知识；三是介绍各种科学锻炼方法，从而奠定终身体育的基础。
本书既可作为高等学校公共体育必修课教材，帮助教师在教学过程中统一授课内容，还可作为大学生
日常体育锻炼的参考书，帮助大学生运用科学健身方法和保健知识，提高体育锻炼的兴趣，减少不必
要的运动损伤。
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