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内容概要

该书以衰老与抗衰老、如何增进寿命、饮食疗法、中老年人疾病特点及常见中老年病防治等五个章节
为主线，进行阐述。
全书共列80余个专题，约10万个余言。
其特点是：简明扼要，通俗易懂，重点突出，详略得当，既适用于中老年人学习医学知识，提高防病
治病及自我保健能力，也可用为指导基层卫生人员医疗实践的参考书。
    相信该书的出版问世，对我国中老年保健医学的发展将是一个很大的推动，定会产生较大的社会效
益。
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