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内容概要

《体育心理学》包括心理学基础知识和体育心理学两部分内容。
本书力求根据体育系本、专科学生学习的特点，并结合中学体育教学实际情况，认真研究探讨国内外
的发展趋势及研究成果，深入浅出地阐述体育心理学的基本知识和训练方法，力求简明扼要和实用，
使广大同学在毕业后的工作中能充分地运用，并得到较好的效果。
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