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内容概要

学会生存，是人类永恒的话题。
 
    自救本领，是生存的法宝，是挽救生命的回天之力。
 
    雾谷被困、密林迷路、漠海搁浅、不慎落水之时，就会面临生存问题。
紧要关头，你所拥有的所有装备和掌握的科技自救技术将被视为法宝，成为生死攸关的砝码，自救就
显得举足轻重。
不容忽视的是，在中小学生生活的周围确实有着许多灾害隐患，威胁着中小学生的安全。
 
    然而，目前学校对中小学生的自救
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书籍目录

导读
一 旅途中意外事故的自救
汽车起火时的自救
火车失事时的自救
飞机失事时的自救
如何保持空中旅程的舒适愉快
地铁意外事故的自救
外出乘车晕车怎么办
如何预防晕动病
二 野外活动迷了路怎么办
在晴朗的白昼迷了路怎么办
在黑夜迷路时的判断
阴天或下雨天如何辨别方
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