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内容概要

　　《卫生专业技术资格考试指导：护理学（执业护士含护士）（套装上下册）》主要内容包括：护
理学的发展史、护士的素质、角色功能和行为规范、护理学的基础概念和护理理论、护理程序、护理
伦理、护患间沟通、病区护理管理等。
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书籍目录

目录：第1章 护理学的发展史 原文快照第1节 护理学的形成和发展 原文快照第2节 南丁格尔对近代护
理学的贡献 原文快
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章节摘录

　　在建国后的17年中，护理事业和全国其他事业一样，欣欣向荣地发展着。
但十年浩劫使中华护理学会被迫停止活动，全国护士学校大部分停办，医院护理制度也被彻底打乱，
导致全国护理人员短缺和护理质量大幅度下降。
1977年以后，中华护理学会恢复活动。
同年9月《护理杂志》复刊，1981年改名为《中华护理杂志》，向全国发行的护理杂志还有多种。
学会恢复以后，总会和各地分会经常召开全国性或地方性的学术会议，交流和总结护理教育、护理科
研和护理临床经验等课题。
通过各种业余或脱产进修学习，扩大和更新了护士的知识领域，护理质量有了显著提高。
随着我国对外开放政策日益深入，护士国际间双边活动也越来越广泛，如互派护理代表团进行访问、
学习、讲课，这种友好的交流活动，推进和发展了我国护理界同世界各国护理界的友谊和相互了解。
我国护理工作正在跟上现代医学科学前进的步伐，迎接着未来的挑战。
　　第二节 护理学的性质和范畴　　（一）护理学的性质　　护理学是一门生命科学中综合自然、社
会及人文科学的应用科学。
　　（二）护理工作的范畴　　1.临床护理一般是指基础护理和专科护理。
基础护理是临床各专科护理的基础，它是应用护理的基本理论知识、基本实践技能和基本态度方法，
满足病人的基本需要。
　　‘2.护理管理主要指医院和病区的护理组织管理和技术管理。
　　3.护理教育指学校教育和毕业后的继续教育。
　　4.护理科研包括护理理论、护理新技术、新方法的科学研究等。
　　5.社区保健护理护士要走出医院，走向社会和家庭，开展预防保健、家庭护理、健康教育等。
　　第三节 护理学的基本概念和整体护理概念　　（一）护理学的基本概念　　人、环境、健康、护
理四个基本概念是组成护理的组织纲要，即宗旨。
　　1.人护理工作的对象是人。
护理是为人的健康服务的。
人是生物的、心理的、社会的统一体。
　　（1）人体是统一的整体：人是生物有机体，是有思维、从事劳动、过着社会生活的人。
在人身上既体现出物质活动，又体现在此基础上产生的精神活动。
二者不可分割，相互影响，形成一个统一的整体。
　　（2）人体与外环境的统一：人在自然和社会环境中生活，形成了相对稳定的生理、心理活动方
式。
当自然和社会环境发生变化时，人的生理、心理活动方式必须作出相应的调整，以达到适应。
并调动人的内在主观能动性，预防疾病，促进健康。
　　2.环境外环境指自然环境和社会环境。
自然环境包括居住条件、空气、日光、树木、水等。
社会环境包括人的社会交往、风俗习惯以及政治、经济、法律、宗教制度等。
内环境指人的生理和心理变化。
　　⋯⋯
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