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内容概要

　　《糖尿病知识问答》以问答的形式阐述了糖尿病的基本知识，重点介绍了糖尿病的饮食疗法、口
服降糖药和胰岛素治疗、运动疗法、中医治疗、常见并发症防治以及糖尿病教育与护理等内容。
《糖尿病知识问答》内容翔实，语言通俗，实用性强，适合糖尿病患者和基层医务人员阅读。
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书籍目录

第一篇　糖尿病基础知识1.什么是血糖，血糖的来源和去路是怎样的？
2.什么是胰岛素，它是由哪里分泌的？
3.体内胰岛素是如何分泌的？
受哪些因素影响？
4.胰岛素有什么作用？
5.体内对抗胰岛素的激素主要有哪些？
它们对糖代谢有何影响？
6.正常人每天血糖有变化吗？
7.正常人血糖为什么能保持在一定水平？
8.什么是糖尿病？
9.糖尿病有什么危害？
10.世界上糖尿病发病情况如何？
有何规律？
11.我国糖尿病发病情况如何？
12.为何我国糖尿病的发病率在逐年增高？
13.糖尿病的主要死亡原因是什么？
14.糖尿病能根治吗？
15.患了糖尿病寿命就会缩短吗？
16.多吃糖能引起糖尿病吗？
17.糖尿病真的与肥胖有关系吗？
18.糖尿病患者能吃水果吗？
19.糖尿病患者能吃糖吗？
20.糖尿病患者能吸烟吗？
21.糖尿病患者能饮酒吗？
22.糖尿病患者能饮茶吗？
23.糖尿病能遗传吗？
24.糖尿病患者能结婚、生育吗？
25.哪些人容易得糖尿病？
26.哪些人应警惕并检查是否患有糖尿病？
27.健康人应当如何预防糖尿病？
28.对于糖尿病存在哪些认识误区？
第二篇　糖尿病的病因、病机、临床表现与自然史29.糖尿病是什么原因引起的？
30.糖尿病是怎样发生的？
⋯⋯第三篇　糖尿病的诊断、分型与分期第四篇　糖尿病的预防与治疗第五篇　糖尿病并发症第六篇
　祖国医学与糖尿病第七篇　老年与儿童、青少年糖尿病第八篇　妊娠糖尿病与糖尿病妊娠第九篇　
糖尿病患者的生活指导与护理第十篇　糖尿病的实验室检查附录附录一　世界防治糖尿病日及历年主
题附录二　理想体重表附录三　常用食物成分表
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编辑推荐

　　为了普及糖尿病知识，指导人们预防和治疗糖尿病，让更多的人远离糖尿病，让糖尿病患者早发
现、早治疗，愉快地享受美好的生活，我们组织了内分泌糖尿病专业的专家，在查阅大量新近资料的
基础上，结合临床实际，编写了《糖尿病知识问答》。
《糖尿病知识问答》的编写力求简明、实用，具有很强的针对性，适合临床医师和公众特别是糖尿病
患者阅读参考。
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