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内容概要

　　《中国针灸妙论技法：针灸大师武连仲教授学术思想及临床特色》分为四篇：首篇介绍我临床擅
用的部分腧穴和处方，称为三十组穴。
是我在数十年实际治疗过程中，筛选出的具有理论内涵和行之有效的方穴，毫无保留、倾情相授，不
愧为神效奇穴，独门技巧，非常实用的真功夫！
　　第二篇择要介绍我临床创研的几个疑难大症的特殊治疗方法，例如对中风“窍闭神匿”、“窍闭
神伤”、“窍闭神呆”、“窍闭神散”等不同病机的辨证治疗；对偏瘫阴急阳缓等“阴阳、刚柔、缓
急、本末”的新八纲辨证，以及相应的独特针法，开创了针灸对中风个性化治疗的新阶段。
另外，对目前尚无特效疗法的痉挛性斜颈，提出“窍闭神妄”为其病机的新理论，并探索出具有神奇
效果的独特针法，引起国内外的重视！
其开创性的理论知识和疗效卓著的针刺方法都是空前的。
　　第三篇着重介绍我以中医经典理论为核心，用中医思维逻辑诠释的神和脑的生理病理，心、血脉
、肾、督脉有机联系的整体关系，提出脑腑和“神一脑一心一肾一督脉”轴心的论点，不仅扩展完善
了中医对神脑的理论认识，更具有提高疗效的临床价值。
　　第四篇介绍基于新的脑神学说，创研出的对脑病的独特辨证方法和辨证治疗的新手段，展示出我
的针刺特技和操作秘诀，尤其是对中风偏瘫“神气、阴阳、刚柔⋯⋯”的辨证针刺疗法，是对当今中
风针法的提升发展，并使中风针刺治疗其更加科学完善。
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作者简介

彭建东，1976年7月生于山东省宁阳，祖籍莒南。
北京中医药大学毕业，副主任医师。
酷爱针灸，师从名医武连仲教授，得师真传。
以武氏针法为指导，擅长应用针灸、中药治疗脑系疾病、骨关节退行性病变和运动性损伤。
研创小艾柱直接灸“四步法”治疗跖疣，玫瑰香灸治疗丝状疣等方法。
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