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内容概要

　　《中医解痉除压通痹新法治疗颈椎病百例验案分析》最大特点是实用性强。
所介绍各类轻重不同的颈椎病，包括症状、舌苔、脉象、检查、诊断、用药、回访、解析、经验、相
关药物参考等内容，系统完整，内容真实。
其针对性强，医生用得上，参考定有效，意在抛砖引玉；患者看得懂，犹如读科普读物，能解困释惑
，指导就医除疾。
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章节摘录

版权页：   案例曲某，女，52岁，夏津某医疗单位干部。
1989年4月4日住院。
4月6日中医会诊。
颈项强痛，转侧有声，40余天，有反复落枕史。
双侧头痛交替发作，痛如锥刺，缓解后头沉重麻木；左胸痛20余天，寐多惊梦。
四肢无力。
舌苔薄黄少津，脉弦细（70次／分）。
西医诊断为冠心病、神经性血管头痛、更年期症候群、颈椎病。
X线颈椎侧位片示：颈椎生理曲度变直，椎体后缘见有棘样骨质增生，以颈5～6为著。
击顶、扭颈试验均呈阳性。
同意诊为颈椎病。
药用葛根、钩藤、僵蚕、羌活、威灵仙、鸡血藤、川芎、蔓荆子、丹参、当归郁金、苡米、石斛、生
龙骨、童参、白术16味，共加减服用15剂，症状全部消失，身感有力，嘱其出院后按最后处方再服15
剂以巩固疗效。
1990年9月21日信访，愈后未复发。
 （按语） 患者临床见颈项强痛，以偏头痛为主，左右交替发作，痛如锥刺。
X线提示颈5～6椎后骨赘为著，其位置最易激压椎动脉，且邻近神经根，交感神经亦不同程度受激压
，故兼有根型的颈强痛、交感型的胸痛或交感神经诱发的心绞痛，应属椎动脉型颈椎病。
颈心关系密切，冠心病当从颈椎病论治。
施以解痉除压、活血通痹药后，诸症迅速缓解。
左胸痛一症，心电图未见异常，服硝痰甘油效果不明显，亦未必心绞痛发作。
经从颈椎病治后立效，验证了颈椎病与相关疾病从治的正确性。
此外，尚见四肢无力，中医谓脾主四肢肌肉，参诊舌脉苔黄欠津，脉弦细，加童参、炒白术、苡米、
石斛健脾清热润燥生津。
总体疗效甚为满意，但虑其疗程不足，故嘱其继服15剂，以图全效。
药中僵蚕，配伍葛根是治疗颈项僵硬的重要药味，可据其症状程度，酌情渐次加重剂量。
但亦有个案临床报道，单味药有引起过敏反应者，须谨慎。
 案例30 郑某，男，53岁，某军队机关干部。
1989年5月10日住院。
5月22日中医会诊。
眩晕、头昏半年余，扭颈加重。
右肩疼痛伴心悸，夜寐欠佳，口干，溲黄量多，舌边质红，苔薄腻淡黄，脉细滑（70次／分）。
询及有冠心病、高血压10余年病史（血压150/95～170／100毫米汞柱）。
1977年膀胱癌术后，1988年复发，于济南军区总医院行电切术。
X线颈椎侧位片示：颈椎生理曲度变直，颈6、7椎间隙变窄，相对前缘形成骨桥，颈4～7椎体后缘见
棘样骨质增生。
颈扭曲、击顶试验均呈阳性。
诊为颈椎病。
药用葛根、川芎、钩藤、威灵仙、炮山甲、生龙骨、生牡蛎、桃仁、红花、鸡血藤、丹参、天麻、泽
泻、龙胆草、菊花、片姜黄、桑枝、炒枣仁18味，共加减服用54剂痊愈。
1993年10月12日信访，颈椎病无复发。
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编辑推荐

《中医解痉除压痛痹新法治疗颈椎病百例验案分析》最大特点是实用性强。
所介绍各类轻重不同的颈椎病，包括症状、舌苔、脉象、检查、诊断、用药、回访、解析、经验、相
关药物参考等内容，系统完整，内容真实。
其针对性强，医生用得上，参考定有效，意在抛砖引玉；患者看得懂，犹如读科普读物，能解困释惑
，指导就医除疾。
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