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内容概要

　　大肠是消化道的末段，根据国际抗癌联盟（UICC）了NM分期中解剖学的划分原则，大肠包括结
肠（阑尾、升结肠、结肠肝曲、横结肠、结肠脾曲、降结肠和乙状结肠）、直肠（直乙状结肠交界处
和直肠）和肛管。
大肠癌包括结肠癌、直肠癌、肛管区癌、阑尾癌。
大肠癌是我国常见的恶性肿瘤之一。
　　大肠癌是世界卫生组织（WHO）公布的十大恶性肿瘤之一，全球每年新发病例约100万人。
近年来，随着致癌因素的增多、环境污染的加重、生活水平的提高和生活习惯的改变、尤其是膳食结
构的改变、长寿人群的扩大等，我国大肠癌的发病率已呈显明显的上升趋势，其发病率的上升速度已
超过了大肠癌高发区的上升速度，是严重危及国人健康的疾病之一。
大肠癌在我国以直肠癌最多见、占56％-70％，余依次为乙状结肠癌12％-14％，升结肠和盲肠癌7
％-9.5％，降结肠癌3.4％，横结肠癌3％，结肠脾曲癌0.6％-3％，结肠肝曲癌0.7％-2.7％。
虽然在肿瘤疾病的国际分类上将结肠和直肠肿瘤分开讨论，但是最近的研究认为大肠的恶性肿瘤应该
根据部位分成三类，即右半结肠癌、左半结肠癌和直肠癌。
这种分类方法主要基于以下几点：①这三个部位的肿瘤在世界上的不同地区有着不同的发病率，因此
可能存在着不同的致病因素；②不同部位的大肠癌在发病的年龄和性别上存在差异，如右半结肠癌好
发于女性，而直肠癌好发于男性；③时间趋势显示近端结肠肿瘤较远端结肠肿瘤的发病率有增加的趋
势，提示二者存在不同的致病病因和危险因子。
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章节摘录

第一章 结肠癌、直肠癌及肛管区癌的流行病学和病因学第一节 流行病学大肠癌是世界卫生组织
（WHO）公布的十大常见恶性肿瘤之一，全世界每年新发病例约100万人。
近年来，大肠癌发病率呈明显的上升趋势，并以发病率低的地区更显著，是影响人类健康的重大疾患
之一。
随着人类生活水平的提高和经济状况的改善、长寿人群的扩大、生活习惯和膳食结构的变化，大肠癌
患者会越来越多。
一、大肠癌的区域分布特点世界各地大肠癌的发病率和死亡率差异非常大，高、低发病区的差异可
达10~20倍。
北美、北欧和西欧及新西兰等经济发达国家（日本和芬兰除外）是结直肠癌的高发区，亚洲、非洲和
大部分的拉丁美洲国家发病率最低，东欧、南欧和拉丁美洲的以色列犹太人居住区发病率居中。
经济的发展水平对结直肠癌发病率的影响与地区因素同等重要。
我国结直肠癌的区域分部是：东部沿海经济发达地区高于西部经济欠发达地区，其中又以长江中下游
地区大肠癌的发生率和死亡率最高。
二、大肠癌的个性化分布特点1.性别、年龄、民族、宗教一般说来、结肠癌的性别差异不明显。
在低龄的结肠癌患者中，男性居多。
我国男女发病率比较接近，1.3-1.4：1。
结直肠癌的发病率随着年龄的增大而升高，达85岁以后，发病率下降。
但在我国青年大肠癌的发病率高于其他地区，30岁以下的结直肠癌发病率为11％-13％，40岁以下约
为1／3，因此平均发病年龄比国外低10岁左右。
一般说来，民族因素对大肠癌发病率的影响是通过生活方式的不同来实现的，而结直肠癌的种族本身
的差异是微不足道的。
宗教因素对结直肠癌发病率的影响是基于生活方式、饮食习惯和膳食结构的不同。
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