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内容概要

本书是一本专门介绍三维平衡正脊技术治疗脊柱及其相关疾病的工具书，全书共9章。
第1章详细介绍了整脊疗法、脊柱及脊柱相关病概况，第2、3章介绍脊柱的生物力学特点以及脊柱相关
病发病原因与病理。
第4章从中西医角度介绍脊柱相关病的临床诊断。
第5章为三维平衡正脊技术的理论基础和治疗方法。
第6～9章按照脊柱的分区：颈椎、胸椎、腰椎、骶髂四区分别介绍了各区常见病和多发病的脊柱及脊
柱相关病三维平衡正脊技术治疗。
详细论述了每个病证的病因病理、临床诊断、鉴别诊断、治疗方法，注意事项等。
强调治疗以中西医结合为重点，以手法、针灸、穴位注射、针刀、牵引、物理康复及口服或外用中西
药物等方法，而且大多数病证都附有作者治验的典型病案。
本书还汲取了当代部分医家的成功经验及现代中西医结合的最新成果。
特别是治疗手法的插图及典型病案，颇具参考价值。
    本书理论联系实际，立足中西医结合，突出中医临床实用和辨证施治的特点，是一本实用性很强的
工具书。
可供中西医骨伤科、针灸、推拿、理疗、疼痛科临床医师参考，也可供中西医医学院校学生参阅。
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章节摘录

　　第一章　整脊疗法与脊柱及脊柱相关病概况　　第一节　中国传统整脊疗法及对脊柱及脊柱相关
病的认识　　中国传统医学对脊椎损伤疾病的认识已有两千多年历史，有丰富的诊断治疗技术。
　　中国传统医学对脊柱的认识，是从天人相应观和整体观去认识人体的结构和功能。
《灵枢·刺节真邪》指出：“腰脊者，身之大关节也”，认为脊柱是全身的中轴枢纽，内涵督脉，总
督诸阳经，五脏六腑病变均可涉及督脉、脊柱，而脊柱督脉病变也涉及五脏六腑。
三国时代，吕广注释《难经》还将脊柱24节按一年四季24节令归类，以方位分八卦，以上下分阴阳。
　　现代临床常见的颈椎病、腰腿痛，早在公元前3世纪成书的《五十二病方》已有描述。
《五十二病方·足臂十一脉灸经》中这样描述“肩脉”病：“不可以顾，肩似脱、膈似折⋯⋯颔痛、
喉痹、臂痛、肘痛。
”此类症状体征似现代常见的颈椎病症状体征。
又如该书描述足太阳脉所发病：“病足小指（趾）废，脯痛、脚挛、睢痛、腰痛、夹脊痛、项痛”，
与现代的腰椎间盘突出症或腰骶神经根损伤的症状体征相似。
公元前1世纪的《黄帝内经》和公元3世纪成书的《针灸甲乙经》均有类似描述，或将颈肩臂痛称为“
臂厥”，腰腿痛称为“踝厥”。
看来，当时腰腿痛的疾病发病率甚高，所以《内经》还列专著讨论，《素问》有“刺腰痛”专篇，论
述腰痛各种症状体征和针灸治法，如“项脊尻背如重状”。
　　⋯⋯
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