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前言

　　颈肩背腰腿痛是一类临床多发病、常见病，严重地影响着人们的身心健康，也严重影响社会劳动
生产力。
据统计，人的一生中有90％以上的人曾患过颈肩背腰腿痛，其中约30％以上的人需要就诊。
据有关资料统计，医院门诊中骨科病人占外科门诊总量约1／3，而腰腿病占骨科病人的l／10～2／5，
其中仅腰椎间盘脱出病人就占18％，特别是基层医院和乡村医生，每天都与此病打交道。
但是，由于此类疾病病因复杂，治疗手段不多，许多年来，一直流行着“病人腰腿痛，大夫头痛”的
俗语。
由于此病很少危及病人生命，又很难在治疗上有突破性进展，往往被大医院忽略，不屑深入研究，而
小医院又无能力研究，因而造成这一方面的空缺。
到目前为止，对于颈肩背腰腿痛的临床解剖、病因病理、临床表现、诊断与鉴别诊断以及有效的治疗
措施等，还只是散见于各种书籍中，在临床上所遇到的许多实际问题，也很难查阅到相关资料。
　　作者多年来在医学教学实践中深入农村、基层，接触此类疾病甚多，深切体会到患者之苦，也深
感基层医院、乡村医生这方面资料的匮乏。
因此，决心编写一本系统介绍颈肩背腰腿痛的专著，填补这一空白。
通过总结十几年临床工作经验，经过四年的努力，不断充实，整理并参阅国内外大量有关书籍，编写
而成本书。
本书着眼于实事求是，兼收并蓄，以疗效为出发点，将中医宏观辨证与西医微观辨病相结合，以中医
辨证为基础，以现代医学为手段，以突出中西医结合治疗为最终目的。
　　本书共分为六篇，其中第一篇介绍了颈肩背腰腿的临床功能解剖学；第二篇概述了颈肩背腰腿痛
的病因病理学；第三篇讲述了该病诊断学；第四篇为中医治疗方法概论；第五篇为西医治疗方法概论
；第六篇论述了颈肩背腰腿痛常见疾病的综合治疗方法。
　　医生的技术来源于患者，可以说患者培养了我们、养育了我们，为了更多患者的康复，为使更多
的医生掌握这一门技术，更好地为患者服务，特以此书奉献给读者，也奉献给我们的上帝一患者。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<颈肩背腰腿痛解剖与临床>>

内容概要

本书以中医辩证为基础，以现代医学为手段，以突出中西医结合治疗为宗旨，着眼于实事求是，兼收
并蓄，以疗效为出发点，将中医辩证与西医辨病相结合，全书集科学性、实用性和可操作性于一体，
不仅可供骨科、外科医师阅读，也是医疗、教学和科研人员不可多得的参考书。
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章节摘录

　　（1）体格检查：患者左瞳孔不断放大，对光反射消失，而右侧瞳孔正在放大，但对光反射正常
。
经X线照片CT检查。
诊断为翼点后颞骨鳞部压缩性骨折，硬脑膜外血肿。
　　（2）临床解剖学问题：　　①指明颞区。
　　②描述翼点。
　　③翼点位于颞窝的哪部分？
　　④为什么翼点在临床上很重要？
　　⑤哪条动脉可能被撕破了？
　　⑥还可能撕破其他什么血管？
　　⑦血液凝集在哪里？
　　⑧怎样区分硬膜外血肿和硬膜下血肿？
　　⑨硬膜外血肿对大脑的影响是什么？
　　（3）病例讨论：　　①颞区是位于颞线和颧弓之间的颞窝，该区颅骨薄，被颞肌及筋膜覆盖。
　　②翼点呈不规则的“H”形，位于颞肌深部，4块颅骨（额、顶、颞及蝶骨）交接于此。
翼点是一个重要的骨性标志，是脑膜中动脉额部分支的体表投影。
翼点中心在颧弓上方约4cm，额颧缝后约3.5cm，位于颞窝前部。
薄的颧骨鳞部内侧有脑膜中动脉及其分支所穿行的沟。
　　③颞骨鳞部容易骨折，骨折可撕裂硬脑膜外面的动脉及其分支（尤其是位于骨沟内的）。
血液在硬脑膜外间隙逐渐聚集，形成硬膜外血肿，硬脑膜通过纤维结缔组织附着在颅骨上，一定程度
上能够防止硬脑膜从颅骨上剥离，所以硬脑膜外血肿形成较慢。
　　④硬脑膜下血肿位于硬脑膜深部的表面。
硬膜下间隙是硬膜深部的潜在腔隙，硬膜受损（如头部外伤）时血液积聚于硬膜下间隙内形成硬膜下
血肿。
　　⑤硬膜中动脉是上颌动脉起始段的分支，经棘孔人颅，在颅内走行4～5cm后分支。
额（前）支经翼点走行向上，大致和颅骨的冠状缝平行；顶支行向后上方，分支的确切位置取决于它
的起始点。
本例中，脑膜中动脉的额支几乎被完全撕裂，脑膜中动脉常有静脉伴行，因此静脉也可被撕裂。
因为硬膜外血肿形成较慢，脑震荡所致短暂的意识丧失后还可神志清醒。
此外，部分血液及脑脊液可通过静脉排出颅腔，因此在短时间内患者可以耐受这种颅内占位性病变。
但在颅骨不能扩张，颅内压很快升高前提下，引起嗜睡，然后昏迷。
　　⑥颅内压升高使小脑幕以上部分脑组织（通常是钩回）疝出小脑幕切迹，挤压脑干和小脑幕游离
缘之间的动眼神经，使之麻痹，导致病侧瞳孔散大，对光反射消失。
某些部位的硬膜外出血（如本例），主要压迫翼点下的颞叶，须立即施行外科手术，以降低颅内压，
防止进一步颅内压再升高，形成小脑扁桃体病，压迫脑干，损害延髓的心跳及呼吸中枢而导致死亡。
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