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前言

　　随着科学发展与社会的进步，以人的健康为中心的系统化整体护理模式，逐步建立和完善，培养
一批基础理论扎实、技能操作娴熟、人文知识丰富、综合素质较高、毕业即成型的现代护士，以适应
健康护理的要求，是护理教育工作者的当务之急。
　　本教材是根据国家教育部高等教育司颁发的《全国普通高等学校护理专业课程基本要求》，按照
专业要求编写而成的。
　　本教材中基础护理技术操作规程的每一项护理操作都按护理程序的要求作出了详尽、规范的讲解
；基础护理评分标准，又可作为护士生护理技能考核的标准指南。
　　在编写体例上，本书突出“以人的健康为中心，以护理程序为框架”的编写模式，以评估、计划
、实施和评价为主线，将护理操作程序贯穿教材始终，通过图片等多种形式，使学生能以全面、系统
、整体的观点认识病人的需要和护理技术，以适应现代护理的发展要求。
　　本教材在编写过程中，得到了护理界同仁的热忱鼓励和支持，在此谨表示诚挚的感谢。
　　由于编者水平有限，书中错误和遗漏难免，恳切希望使用本教材的师生、读者和护理同仁谅解并
惠正。
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内容概要

　　《护理技术操作指导》是根据国家教育部高等教育司颁发的《全国普通高等学校护理专业课程基
本要求》，按照专业要求编写而成的。
　　《护理技术操作指导》中基础护理技术操作规程的每一项护理操作都按护理程序的要求作出了详
尽、规范的讲解；基础护理评分标准，又可作为护士生护理技能考核的标准指南。
　　在编写体例上，本书突出“以人的健康为中心，以护理程序为框架”的编写模式，以评估、计划
、实施和评价为主线，将护理操作程序贯穿教材始终，通过图片等多种形式，使学生能以全面、系统
、整体的观点认识病人的需要和护理技术，以适应现代护理的发展要求。
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章节摘录

　　1.在取血和输血过程中，要严格执行无菌操作及查对制度。
在输血前，一定要有两名护士根据需要查对的项目再次进行查对，避免差错事故的发生。
　　2.输血前后及两袋血之间需要滴注少量的生理盐水，以防发生不良反应。
　　3.血液内部不可随意加入其他药品，如钙质、酸性及碱性药品、高渗和低渗液体，以防止血液凝
集或溶解。
　　4.输血过程中，一定要加强巡回，观察有无输血反应的征象，并询问患者有无任何不适反应。
一旦出现输血反应，应立即停止输血，并按输血反应进行处理。
　　5.严格掌握输血速度，对年老体弱、严重贫血、心衰患者应谨慎，滴速宜慢。
　　6.输完的血袋送回输血科保留24小时，以备患者在输血后发生输血反应时检查、分析原因。
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