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内容概要

本书共分四篇，主要围绕优生、优育、早期教育和计划生育等内容，讲解在实际生活中如婚前、孕前
、孕期、产后、早期教育、避孕节育等时期经常遇到各种问题，阐述有关疾病的防治和保健措施及计
划生育的基本知识。
本书内容丰富，科学实用，简明易懂，适合准备成家的未婚青年、新婚夫妇及年轻父母阅读，可作为
家庭生活中的健康指南；对婚姻登记工作者、计划生育工作者及基层妇幼卫生工作者也有一定的参考
价值。
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