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内容概要

本书共分七章：第一章分析伍尔夫作品中反映的生态危机以及伍尔夫的生态危机意识；第二章论述伍
尔夫作品中揭示的走出生态危机、重构生态和谐的途径；第三章剖析伍尔夫作品中表现的通过直觉与
理智的结合构建个人精神生态和谐的设想；第四章探讨伍尔夫小说中透射的通过尊重个性私密空间达
到精神融合从而构建社会和个人生态和谐的思想；第五章探察伍尔夫作品中映射的借由超越人类本我
和超我二元对立构建精神生态和谐的理想；第六章讨论伍尔夫作品中投射的时间对于人类文明的巨大
毁灭性和人类应对自然冲击的努力之间的关系；第七章则论证伍尔夫作品中表现的反对人类中心主义
、倡导众生平等和肯定以宇宙为中心的和谐生态自然观。
在上述分析的基础上，本书总结伍尔夫生态意识的内涵，并分析其生态意识的特点，即伍尔夫生态意
识与当下生态思想理论的共通之处：相互渗透性、时空延续性和动态平衡性。
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引言
第一章 生态意识的觉醒
 一、对自然的恐惧
 二、人与社会生态关系的失衡
 三、人与人生态关系的失衡
 四、人与自我生态关系的失衡
第二章 重建生态和谐之路：走出虚无，寻求和谐
 一、直面客观世界，坚信客观真理
 二、广施仁爱，创建和谐
 三、倾心文学，诗意生活
第三章 构建精神生态和谐：直觉与理智的和谐统一
 一、理性的长处与不足
 二、直觉的长处与不足
 三、走向精神和谐：理性与直觉的平衡
第四章 构建社会生态和谐：个人与社会的和谐共存
 一、尊重个性，珍视自我
 二、广施仁爱，追求融合
 三、走向融合之路：体贴入微，设身处地
第五章 构建人与社会生态和谐：意识的非连续性和高尚人格的和谐统一
 一、人性的两面性
 二、人性与道德的平衡
 三、自然天性与理性规范的平衡
第六章 构建文明与自然生态和谐：个体生命的追求与时间流逝的平衡
 一、时间之于人类文明的毁灭性
 二、人类对抗时间冲击的可能性
第七章 构建人与自然生态和谐
 一、认清自然规律，准确定位自我
 二、众生平等，师法自然
 三、反对战争。
专气致柔
 四、尚慈倡俭，戒贪戒奢
结 语
附录一 弗吉尼亚·伍尔夫大事年表(1882～1941)
附录二 论《到灯塔去》对西方文明的再认识
附录三 评《到灯塔去》中人物的精神奋斗历程
附录四 论《达洛卫夫人》的连接方式及时间序列
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