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内容概要

　　《催眠术：医学心理学应用》通过介绍医用催眠术的历史、现象、原理和本质，让人们建立正确
的催眠术概念；通过讲解催眠敏感性、过程和类别，让人们了解催眠术治疗身心疾患的原理和程序。
本书结合作者的临床治疗案例，重点介绍了催眠术的应用及针对性治疗各种医学和心理学病症的方法
。
　　《催眠术：医学心理学应用》适用于催眠治疗师、医学工作者、心理学工作者、教育工作者和大
专院校医学专业或心理学专业师生阅读。
可作为催眠术爱好者或用催眠术强身健体者的阅读材料，亦可作为心理治疗方法中的教材使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   催眠术（hypnosis）是医学领域中最古老的治疗方法之一。
要讨论现代催眠疗法之前，简单阐述它的历史，从历史的角度理解催眠术是非常有必要的。
从古老的超自然概念的起源到今天现代科学的理论和实践，它历了曲折发展的道路。
为容易理解和讲述方便，将医用催眠术的历史人为地分成三个时期，即超自然时期、麦斯麦时期和科
学时期。
这三个时期既是人们对疾病的认识水平的发展，也是对催眠术的认识水平的划分。
 第一节 超自然时期 催眠术的历史几乎和人类文明一样古老，人类有疾病的发生，催眠术的现象就随
之产生，只不过它始终带着一种神秘，笼罩在超自然的气氛中。
在原始部落的各种祭祀仪式过程中，酋长或巫师闭着眼睛，口中嘟噜着谁也听不懂的有节律的咒语时
，族人们很快进入精神恍惚状态，随着酋长或巫师的指示而动，要么欢呼，要么做各种动作，有的甚
至对伤害性的活动如竹签穿刺等不觉得疼痛，这些表现都是催眠恍惚状态的遗迹。
 我们的祖先确信，医用催眠术的实施，其精神恍惚的现象是神的旨意。
波斯圣贤和印度苦行者用眼睛凝视的方法将自己引导入强直性昏厥状态，声称有超常能力的治疗作用
。
埃及的“寺庙睡眠”被认为是一种有效的催眠术：“寺庙睡眠”期间，牧师对病人发出有疗效作用的
语言，以减轻病人的痛苦；这些寺庙在当时备受欢迎，以后其“寺庙睡眠”传遍了整个希腊和部分亚
洲国家。
英国德鲁伊特教祭司的“巫术睡眠”治疗病痛等等将催眠术披上神秘的外衣。
 随着基督教的发展，人们认为精神恍惚状态是一种魔法或巫术。
一个人生病是魔鬼缠身，只有祛除病魔才能恢复健康。
有记载，伽斯纳神父（Father Gassner，1727～？
）是天主教神父，作为一名神职人员，他声称自己能接受上帝的圣旨而祛除病魔，于是许多病人找他
看病。
伽斯纳神父有一间治疗室，房间宽敞。
仅有几把椅子靠在墙边，黑丝绒的窗帘挂在窗子上，房间黑暗幽静。
治疗病人时，伽斯纳神父请医生坐在旁边作见证人，让病人站在屋子中央闭着眼睛。
伽斯纳神父告诉病人，当他的十字架碰到病人的身体后，上帝会使病人立即倒地而死，就在病人死去
的那段时间里，他能按照上帝的旨意，来驱赶缠在病人身上的病魔，待病魔离开后，病人会复活并且
恢复健康。
于是，伽斯纳神父身披黑色披肩，手持金色十字架，轻轻地绕着病人走动。
突然，伽斯纳神父用十字架碰触病人的身体，病人果然倒地不再动弹，意识丧失。
这时医生立即上前检查病人的心跳、呼吸和脉搏，证明病人已经死去。
伽斯纳神父再来到病人身边，用十字架拍打病人身体，命令病魔离开；伽斯纳神父突然一声喊叫，双
手将十字架高高举起，果然病人马上睁开眼睛，活了过来，魔走病除。
经过伽斯纳神父“驱魔”的病人，病情常常能一下子好转，很快恢复健康。
 在一些下层平民中，巫师用一些魔法来治病，人们为躲避牧师的报复，秘密应用“精神恍惚”方法进
行治疗疾病，解除痛苦。
直到18世纪末，催眠中的现象才被广泛承认是一种治疗手段。
 现在有些中国的落后地区，还和我们的祖先一样，认为病痛是“鬼”附体，或“灵魂”离开躯体，还
有人请神汉、巫婆来驱赶“鬼”进行治疗疾病，或用“叫魂”治疗病痛。
大部分的疾病显然用这些手段无济于事，这些落后的认识和治疗手段，在今天看来显然是错误的。
他们对疾病的认识和治疗手段还停留在超自然时期。
但是他们的“驱鬼”或“叫魂”的形式，却有催眠治疗的踪影。
不能否认，“驱鬼”、“叫魂”是错误的，用“驱鬼”、“叫魂”来包治百病也是错误的，但对有些
病症的临床治疗作用，却不能否认。
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有病痛的躯体经过宗教圣人的触摸（royal touch）就会改善或痊愈，也是不争的事实。
这些现象与心理治疗尤其是催眠治疗有关。
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