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前言

提起“道家”，人们想到的往往是身着法衣、手持木剑的道士。
其实，“道家”和“道教”是两个不同的概念。
道家是由老子、庄子开创的哲学思想流派；道教虽奉老子为祖师，但其主张与老子、庄子的思想并不
完全一致，而更多得益于汉初盛行的以黄帝、老子之名修真养寿的黄老之道；道教的另一渊源是始于
战国、盛于秦汉的方仙道。
道教作为一种宗教，有其神仙崇拜与信仰，有教徒与组织，有一系列宗教仪式与活动。
这些都和道家文化无关。
    作为一种哲学思想流派，道家注重现世的幸福，引导人们放眼于广阔无垠的天地自然与历史长河之
中，从一时一事的是非、得失、荣辱中超脱出来，主张人要活得适意洒脱，高雅飘逸。
如李白所言：“人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。
”要达到这种境界，需要清静恬淡的心态，淡泊名利，随遇而安，不因丰厚的物质生活而欢悦，不因
贫贱简陋的处境而忧虑，不为个人的私欲而心神不安，不因遭遇逆境而情绪波动、怨天尤人，应该始
终如一地追求超脱的精神境界。
道家的这种思想能够引导人们冷静地面对曲折的人生，承受无法避免的挫折和磨难，从而保持心理平
衡，确立健康的人格。
    道家学说不只是一种生活哲学，在治理国家方面也受到统治者的推崇。
    我们看中国历史，当开国之君重整山河的时候，往往采用道家的思想，与民休息，简政安民，以稳
定和发展社会。
中国历史上有两大盛世与老子思想和道家学说有关。
一个是汉初，一个是唐初。
秦王朝暴政垮台后，西汉王朝采用黄老之术得以空前强盛，出现了“文景之治”。
到了唐朝，老子和《道德经》受到前所未有的尊崇，道教成为唐朝的国教，老子被奉为道教的宗师，
并规定三教以道为先，《道德经》也被定为科举考试的经典。
从唐太宗到唐玄宗，均以老子的道学作为主要治国方略和指导思想，出现了辉煌的“贞观之治”和“
开元盛世”。
    道家文化中蕴涵着丰富的生活智慧，如济世利人的社会责任感、慈爱祥和的处世方式、顺应自然的
行为原则、崇俭抑奢的生活信条、清静恬淡的精神境界、抱朴守真的价值取向、性命双修的养生思想
、天人和谐的生态智慧，这些思想对现代人具有深刻的启迪意义。
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内容概要

《洒脱人生(道家文化生活启示)》由于淼所著，《洒脱人生(道家文化生活启示)》中道家文化中蕴涵
着丰富的生活智慧，如济世利人的社会责任感、慈爱祥和的处世方式、顺应自然的行为原则、崇俭抑
奢的生活信条、清静恬淡的精神境界、抱朴守真的价值取向、性命双修的养生思想、天人和谐的生态
智慧，这些思想对现代人具有深刻的启迪意义。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<洒脱人生>>

书籍目录

第一章 修身养性
自知者明
大巧若拙
清静无为
领悟自然之道
养生之道
贵以身为天下
为而不恃
集中精力
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章节摘录

版权页：   厨师放下刀回答说：“我喜欢摸索事物的规律，这比一般的技术、技巧深了一层。
我刚开始分解牛体的时候，所看见的都是一头头的整牛。
几年之后，我就不曾再看到整体的牛了。
现在，我只用心神去接触而不必用眼睛去观察，眼睛的官能似乎停了下来，而精神世界还在不停地运
行。
依照牛体自然的生理结构，我劈击肌肉骨骼间大的缝隙，把刀导向那些骨节间大的空处，顺着牛体的
天然结构去解剖；我不会碰撞经络结聚的部位和骨肉紧密连接的地方，何况那些大骨头呢！
优秀的厨师一年更换一把刀，因为他们是在用刀割肉；普通的厨师一个月就更换一把刀，因为他们是
在用刀砍骨头。
我这把刀已经使用了十九年，宰杀的牛足有上千头，而刀刃锋利得还像刚从磨刀石上磨过一样。
牛的骨节乃至各个组合部位之间是有空隙的，而刀刃几乎没有什么厚度，将薄薄的刀刃插入有空隙的
骨节和组合部位间，运转和回旋可以说是绰绰有余、随心所欲。
所以我的刀使用了十九年，刀锋仍像刚从磨刀石上磨过一样。
但是，每当遇上筋腱、骨节聚结交错的地方，难以下刀时，我都会格外谨慎，不敢大意，目光专注，
动作迟缓，动刀十分轻微。
牛体霍霍地全部分解开来，就像是一堆泥土散落到地上。
把牛分解完，我提着刀站在那儿环顾四周，对自己做的事情很满意，然后擦拭好刀收藏起来。
” 文惠君说：“妙啊，我听了你这一番话，从中得到养生的道理了。
” 这个故事借庖丁解牛说明养生之道：凡事要顺应自然，不勉强硬碰，还要抱持谨慎小心的态度，收
敛锋芒，这样便可以保全生命，保全天性，存养精神，尽享天年。
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