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内容概要

内容提要
本书根据体育教学经常涉及到的田径、体操、篮球、排球、足球、乒
乓球、羽毛球、武术、游泳等九个项目的基本技术，用简洁、生动、形象、
准确的语言文字提示动作的方法和要领，并进行技术分析和教法。
教
学条理清楚，易懂、易记、易会，可供广大体育教师和教练员提高教学和
训练参考。
也可作为体育函授、体育训练班和体育爱好者自学的读物。
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1.2短跑
1.3中长跑
1.4接力跑
1.5跨栏跑
1.6跳高
1.7跳远
1.8三级跳远
1.9推铅球
1.10掷铁饼
1.11掷标枪
第二章 体操
2.1技巧运动
2.2单杠
2.3双杠
2.4支撑跳跃
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