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内容概要

内容提要
武术散打发展至今，其不足
之处越来越突出，主要表现在理
论落后于技术。
由于现有理论不
能更深入地指导技术的发展，导
致技术处于一种自由发展的状
况，给武术散打的学习、训练、
推广、交流、普及和提高带来了
极大的不便。

为了使武术散打朝着更科
学、更系统、更规范的方向发展，
本书较全面地探索了武术散打
的内在规律，并提出了相应的理
论，使许多散打中的实质性问题
有了理论依据，使得那些较抽象
的问题变得较为具体和直观。

本书在武术散打的概述、教
学、训练、技击理论、竞赛等诸
方面有较详细的论述，是目前武
术界唯一一本从技术理论与技
术结构的角度对散打进行论述
的专著。
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作者简介

程啸斌，武术散手六段讲师
一级散手、拳击裁判。

江西广丰人氏，自幼习武，曾在
各类型比赛中获得殊荣。
1985年
考入江西师大体育系。
1991年入
武汉体院研究生部学习。
现在南
昌大学体育部任教。

近年来曾多次参加全国各类
型的散手比赛裁判工作。
并带江
西省散手队征战全国武术散手锦
标赛，还多次任省、市武术散手比
赛的总裁判长工作。
所带学生分
布全国各大体院。
在科研上曾多
次在全国各类型专业书刊上发表
科研论文，1998年初合著《江西省
武术职业培训教材》一书出版羸
得各界一致好评。
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第八章 比赛时队员的管理与医务监督
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