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内容概要

　　在教育科学中，道德人文教育居于核心地位。
随着经济全球化浪潮日益强劲，惟科技主义、惟物质主义、惟功利主义、惟享乐主义弥漫整个世界，
社会转型加速、社会开放程度提高、现代信息技术普及等带来种种变化和挑战，社会成员的道德价值
取向 呈现多元化、多向化的趋势，各种道德价值观相互碰撞、冲突。
具有较强开放性的当代大学生最容易受道德价值多元化的影响，亟需加强道德人文教育与修养。
这本教材的出版就是为满足大学生的精神和心理需求，作为同济大学课程建设和教学改革的重点项目
在改革过程中的一种尝试和探索。
　　我们所开展的课程建设与教改项目的题目“‘是思想道德修养，课程主体性开放型教学模式”研
究，教材建设是这一研究项目中的重点内容之一。
本教材的编写宗旨是怎样使大学生有效地抵制不健康信息的诱惑，确立学生自主选择与教育者适度灌
输、积极引导有机结合的原则，引导学生学会自己选择道德取向，学会控制自己的道德行为，把培养
学生的道德能力作为重要任务，使大学生能以自己的道德鉴别、道德判断、道德选择能力去应付千变
万化的社会道德生活。
　　本教材的编写试图体现主体性原则，以便于师生双方主体互动。
课堂必须由师生之间的双向交流才能进入精神的共享和情感的沟通状态，切实改变传统的一言堂模式
。
本教材的编写同时体现开放型原则，首先指教学内容不局限于教材而是一动态发展的开放系统；其次
，课堂教学要与外面的世界息息相通，成为向社会开放的信息互动的场所。
开放型还指师生之间、学生之间在课堂上彼此情感和心灵都是开放的，大家共同把最好的知识、理论
、感受、体会、生活经验、喜悦和成功，对社会与他人的责任、义务，对终极关怀的体悟提供给大家
，真正使课堂成为知识创新的发源地、思想碰撞的运动场和才情抒发的是感园。
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书籍目录

第一章 大学精神与价值目标案例导读第一节 什么是大学精神第二节 上大学学什么第三节 适应大学学
习生活的艺术教学参考第二章 如何优化知识结构案例导读第一节 学习观的意蕴第二节 重要的是学会
学习第三节 如何优化知识结构教学参考第三章 智能结构与创造开发案例导读第一节 智能结构运作机
理第二节 情商与成功智力的培养第三节 怎样成为创造型人才教学参考第四章 人际关系与人际交往心
理案例导读第一节 人际关系综述第二节 人际交往的功能与心理效应第三节 怎样进行人际交往教学参
考第五章 心理健康与全面发展案例导读第一节 健康新观念第二节 心理健康的基本标准第三节 大学生
常见的心理障碍及其防治教学参考第六章 塑造健全的人格案例导读第一节 人格概述第二节 大学生人
格障碍及其成因第三节 塑造健康、健全的人格教学参考第七章 道德品质与个人修养案例导读第一节 
道德的起源、社会本质及其主要作用第二节 社会转型期的道德建设内容第三节 培养良好的道德品质
与个人修养教学参考第八章 文化自觉与爱国案例导读第一节 爱国主义的基本含义第二节 文化自觉与
爱国第三节 先进文化的构建与对大学生爱国主义精神的培养教学参考第九章 全球网络化与网络的伦
理思考案例导读第一节 网络发展及网络的伦理价值第二节 网络社会面对的伦理困惑第三节 网络道德
建设的原则和规范教学参考⋯⋯第十章 大学生应当怎样爱第十一章 奉行集体主义价值观第十二章 生
态环境与道德第十三章 基因伦理与科技道德第十四章 求职择粘的价值定位与技巧第十五章 弘扬民族
优秀传统道　德，吸取人类优秀道德成果参考文献
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章节摘录

　　大学是传播普遍主义精神和继承与弘扬民族传统精神有机统一的场所。
它不应以强调前者来忽视后者，也不应以强调后者来否定前者，它允许世界各国持有不同学术观点的
人进行争鸣。
普天之下都是我的领地，世界的人才都是我的人才。
人才不能仅仅来自本校、本地、本国，知识无疆界，近亲繁殖衰败得快。
一流大学的学生都是来自各个国家、高手云集。
资历最浅的教员至少应有博士学位，对学生素质的要求主要不在于考试成绩而是对社会之关怀的程度
，对老人、环保的关心程度。
最为关键的是教师的综合素质，能否传授给学生新颖的、符合他们自身境遇的思想来唤起学生的自我
意识。
　　作为思想库的大学最重要的一点是要敢于和善于创新，敢于和善于标新立异。
剑桥大学怎么来的？
是牛津的部分教授和学生不满牛津的一些做法，去创造一个剑桥与你牛津竞争；哈佛大学怎么来的？
是剑桥的一帮教授、学生不满剑桥，不满欧洲英国旧大陆到美国去，然后在美国登陆的地方创办了哈
佛；耶鲁大学怎么来的？
是一帮哈佛大学的人不满哈佛，开办一个耶鲁跟你竞争；斯坦福大学怎么来的？
也是哈佛人不满于哈佛大学，到美国的西海岸去办一所西部的哈佛跟你竞争。
大学存在的理由在于，它联合青年人和老年人共同对学问进行富有想象的研究，以保持知识和火热的
生活之间的联系。
让研究人员和教授对正处于一生中最有朝气、最富有想象力时期的青年人产生思想上的共鸣，在可塑
、开放、富有活力的心智面前展示自己，让青年学生在与充满智力探险的心智接触中，圆满地通过他
们的理智获取知识。
“教育是对生活的探险的训练；研究就是智力的探险，而大学应该成为年轻人和年长者共同进行探险
的故乡。
”①　　随着知识经济的发展，经济全球化的推进，科技无国界、教育无国界、文化无国界和学习无
国界的全球化时代的到来，和平与发展这一充满人性的当今世界主题，都迫切要求反映到教育当中来
。
因此，在尊重人的全球化背景下，建立以人为本的现代大学制度，才是中国大学以和谐的方式参与经
济全球化的当务之急。
“这种大学制度在管理上表现为学术自治、学术自由、学术中立以及为向纳税人和公众负责而高质量
地履行其职能，并有效地使用社会提供的资源的责任。
”②　　在不断完善社会主义市场经济体制的过程中，大学应起到推动社会变革、制度创新的思想库
和社会主义精神文明建设、现代化城区建设、公民道德建设推进器与辐射源的作用，促进社会发展，
不断涌现、产生智慧的源泉。
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