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内容概要

青春期是人生的黄金时期，古今中外，许多珍惜青春年华的人，都因能抓住这一大好时光，勤学不倦
，奋勇攀登，而终成一代先哲或科学巨匠，成为众人师法的楷模。
本书便是为激励广大青年学子砺炼心志、与时俱进、刻苦求知而编写怕。
全书共分八卷，共117篇短文，精选100多位古今中外的先贤名人、科学家、发明家、思想家、文学家
、医学家在奋志、求学、修身、交友、立业、成才以及报效国家、造福人类等方面的宝贵经验和惊世
业绩，分题逐人整理而成。
读了“青春期”，可知“桃李时节”之贵；看了“求学篇”，可得学海探珠之法；读了“人才篇”，
可学早日成才之道；看了“人际篇”，可知为人处事之妙；学了“明镜篇”，可获修身约己之鉴；读
了“文史篇”，可明世沧桑之理；看了“游艺篇”，可长多才多艺之见；读了“猎奇篇”，可获博闻
广见之效。
八卷之间，一意贯之，那就是青春年华诚可贵，博学修身早成才。

    看看别人，想想自己，读者就会从中找到足堪效法的榜样，获取好学上进的力量，激励自己奋发有
为、开拓进取、勇攀高峰。

    本书是广大青年学子的一支“醒酒剂”，前进路上的一座“加油站”，茁壮成长的“白菜地”，是
广大青年学子走成功之路、扬拼搏之威的有益读物，也是青少年工作者的一部资料翔实的参考书。
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