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内容概要

本书运用有关最新科技成果，采取问答形式，扼要地阐述有关高血压的发病机制和防治实践。
全书由高血压病的基础知识、病因和临床表现、诊断和检查、治疗、预防、家庭康复和饮食调养等部
分组成，可供高血压病患者及其家属、亲友阅读，也可作为医护人员进行社会宣传教育的参考读物。
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书籍目录

前言一、高血压的基础知识　1．血压是怎样形成的？
　2．什么叫收缩压舒张压？
　3．常见血压的生理变化有哪些？
　4．脉压差与高血压有什么关系？
　5．血压与季节有什么关系？
　6．为什么冬季的血压比夏季高？
　7．血压与时差有什么关系？
　8．血压与年龄有什么关系？
　9．血压与体型有什么关系？
　10．为什么说逃避血压测量会导致严重后果？
　11．什么是体位性高血压和体位性低血压？
　12．高血压病的发生机理是什么？
　13．我国高血压病有哪些特点？
　14．高血压的发病情况各国如何？
　15．全国高血压病日在哪一天？
　16．什么叫急进型高血压病？
　17．什么叫缓进型高血压病？
　18．缓进型高血压对心脏产生哪些危害？
　19．缓进型高血压对脑部有哪些危害？
　20．高血压病患者并存的其他心血管病危险因素有哪些？
　21．高血压病的危害怎样分类？
　22．血压的计量单位是如何换算的？
　23．什么叫大褂高血压？
　24．引起高血压的药物有哪些？
　25．如何掌握高血压病的最佳用药时机？
　26．高血压病人必须注意些什么？
　27．高血压病人为什么要经常检查血压？
　28．每次测血压为什么数值不一致？
　29．水银柱血压计如何进行保养？
　30．为什么说岁数加90并不等于血压正常值　31．测量血压时必须注意哪几个方面？
　32．为什么要警惕血压的突然升高？
　33．产生顽固性高血压的原因有哪些？
　34．如何正确评价降压药物？
　35．为什么说平稳降压十分重要？
　36．服用降压药物后一般发生头晕的原因是什么？
　37．高血压病人可以饮酒吗？
　38．高血压病在治疗中的误区和对策是什么？
　39．为什么说高血压是人类的杀手？
　40．高血压有哪些危害？
　41．性格与高血压有关系吗？
　42．为什么说维持人体一定的血压水平特别重要？
　43．人体的血压一天中的变化状况如何？
⋯⋯二、高血压的病因、分类和临床表现三、高血压病的诊断和检查四、高血压的预防和治疗五、高
血压的生活调养和家庭康复
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