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内容概要

本书在整合结构治疗和策略治疗理论的基础上，针对有行为问题的青少年，提出了15步以家庭为基础
的应对模式。
既有针对问题青少年特点的系统分析，又有实务操作的技巧指导，并附有典型生动的案例介绍，理论
密切结合实践，内容阐述深入浅出。
本书适合关心青少年的一切人士阅读，包括青少年研究和教育工作者、教师、社区工作者及家长，尤
其可供社会工作专业的老师和学生作为辅助教材。
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作者简介

斯科特·P·塞尔斯博士是美国萨凡纳州立大学社会工作学系教授，萨凡纳家庭研究所所长。
他为800多位问题青少年进行过治疗，在全美作过无数次这方面的专题讲座，在该领域发表了大量专业
论文。
他针对问题青少年及其家长而开设的6周教育课程在俄亥俄州的弗吉尼亚市和佐治亚州的萨
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