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内容概要

人是社会关系的总和，是社会创造的主体，也是社会精神的塑造者。
大学生是未来社会的主人，如何使自己成为一个拥有高尚人格、健康体魄、平和心态的人，是未来社
会的需要，也是大学生自身发展的需要。
本书旨在通过学习传统儒学的思想、道德、文化，以加强大学生自身的道德基础，增强对社会、对他
人、对自然的认知和责任。
本书既体现了“大学之道”、“中庸之道”等传统儒家伦理，更突出了新时代的以人为本、和谐发展
的人文精神。
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