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前言

消化系统的主要功能就是吸收营养，这一功能的实现既涉及消化道，也涉及消化腺；既有消化、吸收
机制，也有代谢调节机制参与。
一旦消化系统出现疾病，不但影响正常摄入，而且引起代谢紊乱，造成营养不良，破坏机体的自稳态
。
因此，治疗中，不但要给予合理、有效的营养支持治疗，还要合理利用消化系统现有的机能，同时要
纠正代谢紊乱、营养不良，重建机体的自稳态。
这些问题，在这本专著中都有详尽阐述，值得消化内、外科医师和营养学医师参考和借鉴。
消化系统中每种疾病的营养问题，既有共性，又有其特殊性。
这些问题往十分具体，而且十分重要。
虽然这些已引起内、外科医师和营养学医师的重视，但是当面临具体疾病的治疗时，比如，面对溃疡
性结肠炎、克罗恩病、重症急性胰腺炎和短肠综合征等疾病的营养治疗，如果缺乏对这些疾病营养治
疗进展的全面了解，就无法制订最佳治疗方案。
因此，大家迫切认识到，确实需要有这样一本跨学科的专著来指导治疗。
本书的主编和参编人员都是消化内外科和营养学科颇有造诣的专家，他们对各种消化系统疾病营养治
疗的系统阐述，正好可以满足这方面的需要。
本书既可作为专业人员系统的参考资料，又可作为遇到问题随时查阅的工具书。
同时，本书也是面向广大群众宣传、普及消化系统疾病与营养学知识的优秀读物。
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内容概要

营养对于疾病的诊治具有重要意义，而消化系统在营养物质的摄入、吸收、代谢等过程中起关键作用
。
本书由上海医学界消化内、外科知名专家、医师共同编撰而成。
全书分为两篇，第一篇介绍现代营养学基础与进展，包括摄食的神经调控、机体营养代谢需求及营养
学治疗等；第二篇介绍消化系统常见疾病及消化系统肿瘤的营养和膳食要点，并专门介绍了妊娠期消
化系统疾病与营养和老年人消化系统疾病与营养。
附录部分介绍消化系统常见疾病食谱推荐。
本书可供从事临床工作的医护人员、营养师及相关人员参考，并可为广大患者提供生活膳食指导。
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章节摘录

下丘脑对选择产热营养素有一定的调节作用。
在动物实验中，下丘脑腹侧正中的损害及在下丘脑中部的切口都可以引起贪食症。
在动物实验中，如果将食物分开为蛋白质、碳水化合物和脂肪，下丘脑腹侧损害的动物就会选择碳水
化合物，原因是出现了高胰岛素血症；如果动物下丘脑腹侧周围损害，虽不引起高胰岛素血症，但也
仍然会增加对碳水化合物的食欲，这很可能是下丘脑本身正是调节碳水化合物摄入的。
影响食物选择的已知神经递质，包括5一羟色胺（5一HT）、去甲肾上腺素和阿片类物质。
大脑的5一HT合成取决于其前体，即色氨酸的有效性。
因为从色氨酸转变为5一HT的酶是限速的，而脑中的色氨酸浓度，并不容易达到稳定的高水平以满足
合成，故能否影响血浆的色氨酸浓度很重要，加之，大脑色氨酸的浓度能左右蛋白质或碳水化合物这
两种食物的选择。
当摄入蛋白质的量很大时，大量的中性氨基酸产生，包括色氨酸、酪氨酸、苯丙氨酸、缬氨酸、异亮
氨酸及蛋氨酸。
因为氨基酸之间有竞争，因此大脑色氨酸含量不取决于食物的色氨酸含量。
所有蛋白中的色氨酸都比较少，大量的蛋白质摄入，使色氨酸与中性氨基酸的比值降低，大脑得到的
色氨酸相对少了。
相反，含大量碳水化合物的食物，却增加了色氨酸与中性氨基酸的比值。
这是因为碳水化合物引起胰岛素的分泌，此时所有氨基酸都被组织吸收，而胰岛素对色氨酸作用却很
小，大量色氨酸就被白蛋白携带或游离在血流中。
因为胰岛素也使血浆中游离的脂肪酸浓度降低，因而与白蛋白结合少了，故白蛋白携带色氨酸多了，
进入脑的毛细管也多。
因此，碳水化合物的摄入可使脑中的色氨酸升高，亦即5一HT在脑中增加。
观察动物可发现，进食一次高蛋白质膳食后，在下一次往往改为高碳水化合物，相反亦然。
这可以用5一HT来解释这个过程。
除5一HT之外，对实验动物使用去甲肾上腺素也会使其选择碳水化合物食物。
相反，苯丙胺是中枢性儿茶酚胺能的拮抗物，能使摄食量下降，对蛋白质的摄人影响较大，估计与酪
氨酸的摄入有关。
阿片类物质亦影响对食物的选择，使用吗啡后，动物会选择脂肪性食物，而使用吗啡的拮抗物可减少
对脂肪的选择。
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编辑推荐

《消化系统疾病与营养导论》由同济大学出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<消化系统疾病与营养导论>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


