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前言

根据教育部《关于加强高职高专教育教材建设的若干意见》精神，由同济大学出版社组织同济大学高
等技术学院和郑州铁路职业技术学院等十余所院校，联合编写了“21世纪应用型人才护理系列规划教
材”，适合于高职高专、应用型本科护理专业及其他相关医学专业使用。
本系列教材编写的指导思想是坚持以就业为导向，以能力为本位，紧密围绕现代护理岗位（群）人才
培养目标，根据整体性、综合性原则，按照护理专业的特点将原有的课程进行有机重组，使之成为具
有21世纪职业技术人才培养特色，并与护理专业相适应的课程体系。
教材是体现教学内容和教学方法的知识载体，是把教学理念、宗旨等转化为具体教学现实的媒介，是
实现专业培养目标和培养模式的重要工具，也是教学改革成果的结晶。
因此，本系列教材在编写安排上，坚持以“必需、够用”为度，坚持体现教材的思想性、科学性、先
进性、启发性和适用性原则，坚持以培养技术应用能力为主线设计教材的结构和内容。
在医学基础课程的设置中，重视与护理岗位（群）对相关知识、技能需求的联系，淡化传统的学科体
系，以多学科的综合为主，强调整体性和综合性，对不同学科的相关内容进行了融合与精简，使医学
基础课程真正成为专业课程学习的先导。
在专业课程的设置中，则以培养解决临床问题的思路与技能为重点，教学内容力求体现先进性和前瞻
性，并充分反映护理领域的新知识、新技术、新方法。
在文字的表达上，避免教材的学术著作化倾向，不追求面面俱到，注重循序渐进、深入浅出、图文并
茂，以有利于学生的学习和发展，使之既与我国的国情相适应，又逐步与国际护理教育相接轨。
2006年6月，同济大学出版社在郑州铁路职业技术学院召开了高职高专、应用型本科护理专业系列教材
研讨会。
参加会议的代表来自同济大学高等技术学院、金华职业技术学院、江西护理职业技术学院等11所高等
院校。
会议成立了护理专业教材编审委员会，确定了教材编写体系，审定了编写大纲。
之后，在各所院校的大力支持下，相继召开了教材编写会议、审稿会议和定稿会议。
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内容概要

本教材由普通心理学、医学心理学和护理心理学三部分内容组成，分为绪论、心理过程与个性、心理
健康、心理应激、心理评估、心理干预、心身疾病、心理障碍、病人心理与医患关系、心理护理，共
十章。
每一章均列有学习目标、思考题和案例分析，并附有医学心理学试验、常用心理量表和中英文名词对
照。
编写时按照由浅入深、由易到难、必需够用的原则组织教材，可供护理、临床医学等不同专业的医学
心理学课程教学。
考虑到学生毕业后将参加执业资格考试的实际情况，编写中参考了国家医学考试中心主编的有关考试
大纲，以利学生顺利通过。
    本教材适用于高职高专、应用型本科的护理、临床医学、医学检验等医学和医学相关专业，对临床
医务工作者也有较大的参考价值。
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书籍目录

第一章　绪论　第一节　心理学概述    一、心理学的研究对象    二、心理的实质    三、心理学的研究
领域　第二节　医学心理学概述    一、医学心理学的学科性质    二、医学心理学的学习目的    三、医
学心理学的研究内容与任务    四、医学心理学的相关研究领域  第三节　医学心理学的原则与方法    一
、医学心理学的基本原则    二、医学心理学的研究方法  第四节  医学心理学的历史与发展    一、古代
心理学思想    二、心理学的主要学派    三、国外医学心理学概述    四、国内医学心理学简况    五、医学
心理学的发展趋势    六、护理心理学发展简述第二章　心理过程与个性  第一节　认识过程    一、感觉 
  二、知觉    三、记忆    四、思维    五、想象    六、注意  第二节　情绪情感过程    一、情绪情感的概念  
 二、情绪情感的内容    三、情商的概念    四、情绪情感的作用    五、良好情绪的培养  第三节　意志过
程    一、意志的概念    二、意志行动的特征    三、意志行动的心理过程    四、意志的品质和培养  第四
节　个性    一、个性概述    二、个性心理特征    三、个性倾向性    四、自我意识第三章　心理健康　第
一节　心理健康概述    一、健康及心理健康的概念    二、心理健康的标准    三、心理健康的目标    四、
心理健康的意义    五、心理健康发展简史　第二节　个体心理健康　⋯⋯第四章  心理应激第五章  心
理评估第六章  心理干预第七章  心身疾病第八章  心理障碍第九章  病人心理与医患关系第十章  心理护
理附录中英文名词对照主要参考文献
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章节摘录

（2）心理是对客观现实的主观能动反映脑对客观世界的反映，并不是像镜子和照相机一样机械地、
被动地反映，而是一种主观的、积极的、能动的反映。
心理反映具有选择性，人对客观世界的反映是根据主体的需要、兴趣、经验、任务而有选择地进行的
，同样的客观事物，看到什么、听到什么、闻到什么、记下什么、想到什么、喜欢什么、讨厌什么，
人在反映中具有主动权，但不同的人会有不同的反映。
如面对夕阳，既有“夕阳无限好，只是近黄昏”的哀叹，也有“老夫喜作黄昏颂，满目青山夕照明”
的感慨。
人在反映客观现实时，不会像动物那样消极被动地去适应环境，仅仅满足生物本能的需要，而能在知
识、经验、需要、动机、愿望的推动下，按照计划和方案，有目的地改造自然，改造社会，创造物质
财富和精神财富，满足自己的各种需要。
人类的生存进化，人类社会的进步和发展，都是人与自然环境、社会环境相适应、协调，并根据人类
需要不断改造自然环境、改造社会的结果。
（3）人的心理是在实践中发生发展的人的各种心理活动都是在后天社会环境中形成和发展的，从不
成熟走向成熟，从低级走向高级。
新生儿只有从遗传获得的本能行为，逐渐在与成人交往中学会了说话，在游戏活动中学会了交友，在
学习活动中学会了书写、发展了抽象思维，在个体的社会化活动过程中形成了个性。
人的心理之所以能在实践活动中发生和发展，是因为实践活动是客观事物与主观反映联系的纽带。
客观事物的发展总是不断地向个体提出发展的要求，而个体的主观反映要想和客观事物相适应，就必
然要通过不断的积极活动来实现。
人的心理不仅在实践活动中发生和发展，而且还要受到实践活动的检验。
通过实践的检验，不断调整自己的行动，使其符合客观规律，并随时校正错误的反映。
人的心理正是在不断检验和校正的过程中向前发展的。
  三、心理学的研究领域  人们通常将各学科分归于自然科学和社会科学两大类，心理学既研究心理现
象的物质本体，如心理的遗传研究、脑的功能机制、脑发育对心理发展的影响等，具有自然科学的性
质。
同时又研究社会环境对心理的发生和发展的作用以及心理活动对社会发展的影响，如个体心理的形成
、团队力量对个体行为的影响等，具有社会科学的性质。
冈此，心理学既不是纯自然科学，也不是纯社会科学，而是处于两者之间的交叉学科，兼有自然科学
和社会科学的双重属性。
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