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前言

　　随着改革开放的逐步深入与我国经济的发展，我国高等教育已进入国际公认的大众化发展阶段。
2008年全国高校毕业生已超过500万，大学生面临着越来越激烈的就业竞争。
就业难、创业难成为时下流行的话语，大学生不再具有以往的那些政策优势、形势优势以及体制优势
等，大学生的迅速普及，给这些“天之骄子”带来了前所未有的竞争压力。
　　这是一本关于职业生涯发展规划的书。
在这里，你将学会如何找到适合自己的职场之路，如何规划自己的职业生涯，如何制定自己的职业发
展规划。
一句话，本书主题定位为“职场青云路，人生展辉煌”。
俗话说，商场如战场，在现今激烈的职场竞争条件下，对于面临就业压力的大学生来说，职场亦如战
场。
要想在这场角逐中脱颖而出，关键在于合理地规划自己的职业生涯与职业发展。
　　这是一本介绍职业生涯规划相关基础理论和详细方法的书。
循着“为什么做一做什么一如何做一做得更好”这条线索层层推进，以清晰简洁的结构安排、通俗易
懂的语言和丰富的案例，给广大读者以可操作性的指导，力求帮助读者解决实际问题。
书中结合社会对个人职业生涯成功的素质要求，详细介绍了职业能力塑造和潜能开发的有关知识与方
法。
深入探讨了当代大学生职业生涯设计的理论和实践问题，具有前瞻性和预见性，对大学生认识自我，
发掘职业兴趣，找准职业方向具有很好的指导意义；对大学生如何主动适应社会发展的新形式，充分
发挥自身优势；对职业生涯教育工作者如何培养学生的职业素质和职业文明也作出了具体的指导。
　　这是一本写给所有追求自我发展、憧憬人生成功的人看的书。
对于个人来说，最大的挑战莫过于就业的难题，升迁、离职、下岗、创业⋯⋯这些问题比以往任何时
候都强烈而频繁地冲击着我们每一个人。
机遇从来只青睐有心人。
尽早进行科学的个人职业生涯规划，才能获得机遇的青睐。
对于当今的大学生来说，更应该提前具备这种意识，先人一步才能制胜机先，运筹帷幄才能够决胜千
里，而这些，正是本书的宗旨所在。
　　本书结合实际探讨了高校对职业生涯设计的最新尝试，在一定程度上反映了职业生涯设计的最新
成果，具有体系完整、内容新颖、现实感强的特点，适合高校教师和学生使用，也可以作为各类社会
人士的学习材料和各类组织人力资源管理人员的参考书。
　　在本书的编写过程中，我们得到了安徽大学新闻传播学院研究生袁斐、赵亮、苏斌的热心支持，
他们对此书提出了许多颇具价值的创见和建议，在此一并表示谢忱。
由于我们水平有限，书中难免存在不足之处，权当抛砖引玉，欢迎大家提出宝贵意见，以期再版时做
得更好！
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内容概要

　　《大学生职业生涯规划：舞动职场扬帆远航》内容共分为八章：大学生职业生涯规划、自我剖析
定位、大学生活规划、专业学习规划、就业选择规划、自主创业规划、职业能力塑造、社会实践应用
。
深入探讨了针对大一、大二学生面临的职业生涯设计的理论和实践问题，具有前瞻性和预见性，对大
学生认识自我，发掘职业兴趣，找准职业方向具有很好的指导意义；对大学生如何主动适应社会发展
的新形势，充分发挥自身优势，同时对职业生涯教育工作者如何培养学生的职业素质和职业文明作出
了具体的指导。
　　《大学生职业生涯规划：舞动职场扬帆远航》具有内容新颖、体例丰富、现实感强等特点，可作
为应用型本科、高等职业和高等专科院校开设大学生就业指导、职业生涯规划等课程的教材，也可作
为从事职业规划、就业指导工作的相关人员的培训及参考用书。
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章节摘录

　　第一章 职业生涯与发展规划——人生迢递路　职场须思量　　学习目标　　熟悉职业生涯规划的
要素、步骤和内容。
　　学会制定个人职业生涯规划。
　　学会制定个人职业生涯发展规划。
　　学会制定个人财务发展规划。
　　开章案例　　“选择”比“能力”更重要　　冯阳与陈亮是同学，一起进大型家电企业A公司。
短短几年后，两人的发展却有了天壤之别。
陈亮已经创业成功，成了建材行业的一名顶级培训师，还是多家知名建材企业的咨询顾问，并拥有了
自己的管理咨询公司；而冯阳还是某小家电企业的小小推广经理，虽然本职工作也干得很优秀，但因
为家电行业的整体不景气，又加上该行业是人才聚集地，所以难以在岗位上脱颖而出。
　　陈亮离开A公司时，拥有好几个行业选择，一是家电行业，二是汽车行业，三是建材行业。
但陈亮最终选择了建材行业，主要考虑到建材行业不是很成熟，拥有更多的机会，况且这种非成熟型
行业，营销高手也较少，所以也很容易获取机会，充分将自己的能量发挥出来，从而创造更大的价值
。
其次，陈亮考虑到建材行业的产品都处在导入期，所以伴随着行业的发展，未来自己的发展前景肯定
不可限量，因为职业人可以伴随着行业的发展而发展。
同时，这种成长型行业，对于未来取得更大的机会较多。
所以，陈亮在一家知名的建材企业，从职能经理干到中层营销干部后，就利用自己的“知本”与圈子
里的人脉关系，开始创业，并迅速获得了成功，从而成为建材行业的一名顶级的培训师和抢手的营销
顾问。
　　⋯⋯
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