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前言

对于专著《人类药品、激素和香料》中文本的出版，我们课题组的每位成员都非常高兴，对译者表示
衷心感谢！
药品和个人护理用品在环境中的残留对城市水资源管理是一大挑战。
但是由于其浓度、迁移转化规律和生态毒理学数据，缺乏在PPCPs的污染机制方面的研究，该问题的
重要程度仍未确定，也缺乏相应的污染控制理论与技术。
“海神计划”（POSEIDONproject）得到欧盟第五研发框架计划的支持，主要目标是“水资源管理及
水质”，主要研究内容包括整个欧洲范围内的药品和个人护理用品的消费和现状、在水资源中残留的
数据、分析方法、环境风险评价、废水处理、饮用水处理和间接可用水的回用、去除PPCF的最优水循
环工艺、源头控制与分离等。
本专著《人类药品、激素和香料——城市水资源管理中微污染物的挑战》主要基于“海神计划”2001
—2005年的研究成果，出版的目的是为水回用过程中如何处置有机微污染物，为各行各业保证充足的
水量提供科学依据和参考。
环境和人体健康需要对环境和饮用水中的污染物开展讨论、寻找预防及解决的办法，这就需要掌握从
源头到消费各个环节的污染物毒理学知识和在水处理过程中的去除技术。
希望本书在中国的翻译出版，能够为中国从事水科学、技术、管理等领域的人员提供研究、应用和决
策方面的支持，进而推动中国开展更深入的工作，达到城市水资源管理可持续发展的目的。
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内容概要

　　本书共十章，包括引言、消费和出现、分析方法、国外的药品环境风险评价立法背景及法规简述
、某些水溶性药品的人体和动物毒理学、废水处理、饮用水处理中PPCP的去除、饮用水间接回用、源
控制与源分离、结论及展望等，以阐述PPCP在城市废水、地表水、地下水、饮用水和污泥等环境介质
中迁移转化过程所涉及的污染问题及其生态效应为主线，较全面、深入地阐明其生态毒性、分析检测
技术、国外法律法规及降解机理的知识，讨论了全球关注一类新型污染物的环境问题，在介绍基本和
主要内容的基础上，注意适当反映本领域的最新研究成果和进展。
　　此外，为便于读者查阅有兴趣的问题，特编有中英文关键词对照索引本书可作为高等院校环境科
学有关专业参考书，也适于从事环境保护和环境科学研究工作的专业人员阅读。
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章节摘录

插图：为安全起见，风险评估在处理接触数据时，都普遍考虑到最不利的情况。
但是，在药理作用领域，很多最不利情况都受到批评，因为在最简化的方法中，它们忽略了系统预去
除的影响（例如摄取的一部分药物在经过肠胃时没有被吸收而不具有活性）、连续去除的影响及内源
性分子激烈的动力学竞争影响（竞争相同的受体并获胜，直到在质量定律的作用下置换出足够的结合
位点）。
即便是最令人担忧的直接相互作用、类激素活性和致突变性，也缺少连续低剂量接触对健康造成影响
的流行病学证据。
但是，需要强调的是这种证据的缺失在很大程度上可归于研究的缺失，现在已经开始研究解决这个问
题。
正如本综述说明的那样，对很多药品和个人护理用品而言，在考虑到可靠基准剂量等数据时，依然没
有进行完善的描述。
同样，对令人担忧的间接健康作用而言，也缺少低剂量接触和抗性增加速率之间的关系。
当然，在农业环境下，对抗生素滥用和不加控制的大量使用，已造成细菌对抗生素抗性的明显增加，
但是不存在选择的压力时，将会发生什么呢？
举例来说，认为某种特定的抗生素在污水处理厂能具有足够的浓度以激起某种新发现的细菌抗性，并
且利用这种抗性可以施加选择压，这时在适当传播媒介的帮助下，找到了这种抗性进入人类群落的途
径，那么在人类群落里，这种特定的药物就不会再是治疗垂危病人的选项。
这种情形看起来确实可能存在，但是即便是最持久的抗生素，也缺乏最终归宿的认识，从而不能得出
明确的结论。
早期开始使用抗生素治疗的结果显示，当某种药物能够影响微生物的增殖时，总有一个菌株因获得阻
止死亡威胁的新能力而最终从选择中获得优势。
但是早期的研究也已经证明，选择压的消失可能会使微生物恢复到原来的情形，并且由于新陈代谢的
“昂贵”性，微生物最终会失去原有的生命挽救能力。
因此，在讨论水环境中痕量抗生素的影响时，依然存在很大的空间。
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《人类药品、激素和香料:城市水资源管理中微污染物的挑战》由同济大学出版社出版。
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