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前言

大学生接受国防与民防教育，参加军事训练，学习军事科学知识，掌握民防技能，提高应对突发性灾
害事故的自救与互救能力，这是法定的公民义务，也是为国防与军队建设培养造就大批高素质后备兵
员的重要措施。
“国家兴亡，匹夫有责”，自觉接受军事训练，努力学好国防与民防科学知识，正是大学生履行保卫
祖国的神圣义务的具体体现，大学生应自觉地承担起这一光荣的使命。
通过军训，大学生不仅能够学习到基本的军事知识和技能，还可以学习到中国人民解放军艰苦奋斗、
吃苦耐劳，爱国奉献、勇于牺牲，勇敢顽强、坚忍不拔的优良传统。
这些都十分有利于磨炼意志、增强组织纪律性，树立正确的世界观、人生观、价值观。
因此，大学生军训作为高等学校教育的一门课程，一种特殊的形式，在全面推行素质教育方面，具有
其他教育形式不可替代的作用。
青年兴，则国家兴，青年强，则国家强。
高等学校的学生，是我国青年的重要群体。
广大青年学生应该积极参加军事训练，学习军事技能与民防知识，了解国防，熟悉军人，感悟战争，
提高国防与民防意识，增强爱国主义与集体主义观念，提高自身综合素质，努力将自己锻炼成为社会
主义事业的合格建设者和保卫者。
编著大学生军训教材《军事训练与民防教育》是依据上海市各高等学校组织大学生集中军训期间，既
贯彻执行教育部、总参谋部、总政治部联合新颁发的《高等学校军事课教学大纲》军事技能训练内容
的要求；在军训过程中还贯彻执行上海市民防委员会与上海市教育委员会联合颁发的加强上海市青年
学生民防教育与训练的要求。
因此，在本教材中编录了条令教育、队列训练、轻武器操作、战术基础动作、军事地形学、野战生存
、民防救生常识、自我安全防护方法、军训规章制度、军训歌曲等方面的内容。
其实用性、可操作性很强，既方便帮训官兵和参训学生使用，还有利于进一步规范军训官兵和参训学
生实施集中军事训练。
这本教材是作者参与大学生军训组织实施与军事理论、民防知识教学工作近30年的教学成果；同时，
作者又参考、吸收和引用了许多书刊报纸的精华，在此，对众多被本书引用过资料的专家、学者表示
衷心的感谢！
由于作者能力所限，编写过程中难免存在疏漏和不当之处，请使用者提出宝贵意见，以利修正完善。
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内容概要

本教材中编录了条令教育、队列训练、轻武器操作、战术基础动作、军事地形学、野战生存、民防救
生常识、自我安全防护方法、军训规章制度、军训歌曲等方面的内容。
其实用性、可操作性很强，既方便帮训官兵和参训学生使用，还有利于进一步规范军训官兵和参训学
生实施集中军事训练。
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章节摘录

插图：（一）加强全民教育，建立和健全卫生防疫组织和制度对全民进行反生物战教育，使他们了解
反生物战的基本知识，学会正确地进行个人防护。
对卫生专业人员应进行反生物战训练，掌握防护的基本原理，学会正确的组织防护措施。
针对可能发生敌使用生物武器的征兆，应立即建立反生物战的组织，加强领导，密切协同，统一行动
；根据反生物战的特殊情况，建立健全卫生防疫制度，包括个人和环境卫生、敌情监视和报告、标本
采集和传送、现场处理、病人隔离及疫区处理等。
（二）个人防护动作和药物预防、免疫接种当敌施放生物战剂气溶胶时，人员应戴好防毒面具或防疫
、防尘口罩，同时还应戴上防毒眼镜和穿着防毒衣、防疫服、胶靴鞋和手套等。
如有条件时，可进入具有滤毒通风设施的掩蔽部、坑道或人防工事等进行防护。
当敌投放带菌昆虫时，人员为保护暴露皮肤，防止昆虫叮咬，应利用工事、房屋、帐篷和个人防护器
材进行防护，同时还应在暴露的皮肤上涂抹驱蚊灵等驱避剂。
为增强人体抗病免疫能力，提高治疗效果，人员应在战斗前进行免疫接种，当确知敌人使用生物战剂
时，还应使用药物进行预防。
此外，人人还需要搞好个人卫生和战场环境卫生。
（三）消毒、杀虫、灭鼠对受污染人员的皮肤可用个人防护盒内的皮肤消毒液或1％的三合二水溶液
，以擦拭法进行消毒。
对污染的服装装具可用煮沸法、日晒法或药物浸泡法进行消毒。
对污染的粮秣、食物，通常应销毁，如密封包装的，可用消毒剂，擦拭表面2～3次，放置30分钟后方
可食用。
对污染的水，须煮沸15分钟后方可饮用。
对污染的地面、工事可用火烧法、铲除法和喷洒消毒剂等进行消毒。
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编辑推荐

《军事训练与民防教育》是普通高等学校大学生军训教材。
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