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前言

　　光是人类赖以生息、繁衍的基本条件。
在远古时代，太阳是地球上的唯一光源。
大约在40万年前，北京猿人首先发现了火种，人类开始采用火作为光源和热源。
8万年前，穴居人终于学会了生火，于是不再需要日夜保持火种燃烧。
4万年前，人类开始使用油灯来为雕刻壁画提供光照。
直至19世纪，油灯、火炬和蜡烛是人们最常用的光源，紧随其后发明了气体灯。
而所有的这些光源都是燃烧油或气体来产生光，这些光源的气味都非常难闻，而且烟和裸露的火焰非
常危险。
19世纪末，由于材料研究的进步，有人开发出了钨灯丝，并经美国大发明家爱迪生反复试验改进了白
炽灯，制订了照明系统，电灯实现了批量生产，人类才逐步进入到人工照明时代。
　　事实上，光不但给人类带来了光明，使人们能够感知各种空间，感知各类物体的大小、形态、质
地、色彩，从而逐步认识整个世界，而且，光对人的生理、心理都会有直接影响。
日光照射是人体特别是青少年正常生长发育的重要条件。
为什么有的人在室内强光刺激下，会犯头痛病。
原因是强光会加速人的视觉神经活动，使头脑发胀，产生疼痛⋯⋯
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内容概要

本书通过大量优秀实例，重点介绍现代室内光环境设计的基本原理、光照手法与技巧，以及各功能空
间的光环境设计方法，并注重反映国内外照明学科发展的新理念、新成果，以帮助读者拓展设计视野
。
    本书言简意赅、通俗易懂，可作为高等院校本科、高专、高职建筑、环境、工业、艺术设计等专业
辅导教材，也可供广大室内设计人员参考、借鉴。
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章节摘录

　　照明设计有两种情况：一是单纯从照明技术出发，解决人们在工作、生活上的需求；二是从建筑
设计，特别是从建筑环境出发，综合利用照明技术及照明艺术，充分发挥灯光的表现力，提高室内空
间环境的技术性和艺术性，使人们生活更美好，工作更有效。
这就是光环境设计，也有人称之为“建筑化照明”。
　　光环境设计是光与照明的组合。
光色照明方式、灯具造型对营造环境气氛都起着重要作用。
利用霓虹灯、各种聚光灯的多彩照明，频繁闪烁的光线，会使室内变得生动活跃，具有娱乐气氛；利
用各种投射灯，产生强烈、集中的亮度对比，会使室内空间造成戏剧性的照明效果；利用反光灯槽为
主的漫射光，柔和的光色、适度的亮度分布，可以使室内形成宁静、放松、亲切的和谐气氛。
　　至于灯具，古典型灯具可以使环境增加华丽、高雅的气氛；简洁的灯具可以创造朴素、平和的气
氛；动感强的灯具可以使环境带来兴奋、愉快的照明效果。
　　光和照明可以使人们对空间产生不同的感觉。
一般地说，照度高、亮度大的房间感觉要大一些，照度低、比较暗的房间感觉要小一点。
当采用漫射光作为空间的整体照明时，空间会有扩大，人的心里会有愉悦的感觉。
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