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内容概要

本书主要由当代大学生就业状况、职业生涯规划、就业制度与就业市场、树立正确的就业观与职业道
德、就业准备、就业权益与保证等内容组成。
通过以上内容的叙述，帮助大学生以正确的价值观和择业观、良好的心态和熟练的技巧参与求职活动
，增加大学生适应新的就业形势的能力。
本书适合在读的大学生和从事毕业指导工作的老师或者社会相关人员参考使用。
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