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前言

世界由有形的物质与无形的能量所组成。
宇宙是一个超大磁场，万物均蕴含着能量。
无数的星星在公转和自转的过程中，释放着各自的能量，地球还出现风、云、雷、电、光等现象。
宇宙能量影响到自然界，导致地震、海啸、水灾、火灾等的产生。
山川河流、花草树木，以及无穷无尽的万物，均有自己的磁场和蕴含着能量。
人是由细胞组成的，细胞是由分子、原子组成的，而原子又分为原子核（带正电荷）和核外电子（带
负电荷），自然形成磁场和蕴含着能量。
当细胞健康功能正常时，其磁场能量处于和谐平衡的状态，当细胞病变功能异常时，其磁场能量处于
紊乱失衡的状态。
当细胞的磁场能量处于部分的紊乱失衡时，则属于我们通常所说的亚健康状态。
宇宙当然会对地球上的个体人产生巨大影响。
如一年四季的交替、阴晴雨雪的变化，对人的心理、生理都产生明显的影响，人的情绪也时刻随着所
处自然环境和社会环境的变化而变化。
能量是什么呢？
看得见摸得着有味道吗？
一般认为，能量即是具有变化潜能的振动力量，无色无形无味，因物质的种类和运动状态有异而高低
不同，包括水能、气能、光能（红外线、紫外线）、声能（音乐、超声波）、电磁能（生物电能、磁
束磁粒）、热能、机械能等常见形式。
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内容概要

本书通过生活现象和实际病例深入浅出地介绍了能量心念、能量休整、能量运动、能量检测、能量食
品、能量药物、能量波相关产品、针灸疗法、能量美容及能量和谐环境等能量医学要素对于健康和常
见慢性病防治的重要意义。
　　本书介绍能量医学体系与概念，所阐释的能量医学观念有利于读者从全新的角度认识生命与健康
；能量休整、能量运动中介绍的方法简便易行；精选的能量食品、养颜美容食品与食疗验方可供健康
与美容爱好者在说明书指导下灵活选用；能量药物与能量检测治疗仪器在能量医学专家指导下运用可
发挥良好作用。
本书有助于广大读者建立健康生活、工作方式，对防病治病有较强的指导意义。
　　本书适合于所有关心健康的人，尤其可作慢性病病人的自我调养指导；并可作为临床医务工作者
和医学教育课程的参考教材。
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章节摘录

插图：精神、意识是高度发展的物质——人脑的产物，可以理解，精神也是在运动着（吐故纳新）并
产生影响力的，振奋的精神、正确的思想，具有巨大的感召力，因此，精神也是有能量的。
不同的磁场（更准确地说是能量场）能量相互之间有着特殊的吸引、相容、感应与排斥现象，如母子
连心、一见钟情、同胞兄弟的生理感应、气功、两地之间的手机通讯等，均依赖于肉眼看不见却客观
存在着的磁场与能量这一事实。
什么是能量呢？
我们的理解，它应该是指物质的运动状态及其影响力，对于有生命的物质（生物）来说，能量就是其
机体或精神的活力（生命力）。
2.能量医学的定义人体能量以声、光、热、电、磁等形态存在于你我周围的环境中，其本身也是一个
能量综合体，例如，人会说话就是“声能”，系语言细胞的运作；会看景物，就是“光能”，系视觉
细胞的运作；有体温，就是“热能”，系血液流动循环系统的传导；大脑能思想、心脏会跳动，是带
有“生物电能”，系思维系统神经细胞电位的诱发；有静电感应，就是人体磁场之“磁能”，系细胞
膜电荷，产生生物磁场现象；人可以动作，就是含有“机械能”，系运动细胞的运作。
人体是一个能量系统，身体能量系统的特殊通路就是传统中医学所说的经络，能量系统的敏感点就是
穴位。
各部分的器官、组织和细胞处于能量和谐状态时才能有效配合发挥功能，处于能量平衡状态时功能才
会稳定。
人体能量系统和谐平衡，人体就健康；局部或整体的明显紊乱失衡，就会产生疾病；部分紊乱失衡，
就形成亚健康。
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编辑推荐

《健康"心"境界:能量医学防治慢性病》：心与健康——身体能量系统的激活与控制能量休整能量运动
能量检测能与诊断——身体能量系统状态的探查能量食品——身体能量系统的补充能量药物——能量
紊乱失衡的有效调整能量波与相关外用制品针灸疗法能量美容——有活力才有美能量和谐的环境——
天地人合一。
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