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内容概要

本书共十二章，围绕大学毕业生、特别是高职院校毕业生在择业、就业以及创业过程中所面临的诸多
问题，对我国当前的就业形势、大学生就业政策、就业观念、就业准备、职业选择、择业技巧、创业
环境与创业机会、创业融资、商业计划以及各类职业分析及对人才素质的要求、择业过程中各主要环
节的把握、创业者应具备的素质与能力等相关内容进行了全面介绍。
并针对大学生这一群体的特点和求职择业的实际情况，在总结多年从事毕业生就业工作经验的基础上
，精选了部分案例来指导大学毕业生客观地认识和评价自己，树立正确的职业观、就业观，掌握就业
与创业的方法和技巧，从而顺利地处理好在择业、就业以及创业过程中遇到的各种问题。
　　本书内容全面具体，注重实用性，具有较强的可操作性。
可以作为各类大专院校进行就业与创业指导的教学用书，也可以作为用人单位员工培训课程的参考用
书，同时还可供各类求职者阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生就业与创业指导>>

书籍目录

第一章　绪论　第一节　“大学生就业与创业指导”课程的性质和内容　第二节　“大学生就业与创
业指导”课程的意义和任务　第三节　我国当前的就业形势第二章　职业与高等职业教育　第一节　
职业与职业分类　第二节　我国高等职业教育发展的历程、现状和趋势　第三节　我国高等职业教育
的体系、特点和培养目标第三章　就业政策与就业观念　第一节　就业政策　第二节　就业观念指导
第四章　职业世界与职业选择　第一节　职业发展与职业声望分析　第二节　各类职业对人才的素质
要求　第三节　职业个性的构成　第四节　职业设计与职业选择第五章　就业准备　第一节　信息准
备　第二节　心理准备第六章　择业技巧　第一节　学会推销自己　第二节　如何通过面试第七章　
创业的意义　第一节　创业的含义和类型　第二节　创业的意义第八章　创业者的素质与能力　第一
节　自我创业的特点　第二节　创业者的心理素质　第三节　创业者的科学文化素质　第四节　创业
者的职业道德素质第九章　创业环境与创业机会　第一节　影响创业选择的因素　第二节　创业的环
境因素　第三节　创业机会及其产生　第四节　创业机会的形式第十章　创业融资和创办小企业的程
序　第一节　中国融资方式种类　第二节　当前我国中小企业融资的基本状况　第三节　我国中小企
业现行融资体系的局限性　第四节　创办小企业的程序第十一章　商业计划　第一节　商业计划的重
要性　第二节　商业计划的内容　第三节　商业计划的制定　第四节　商业计划大纲和范例第十二章
　步入社会　第一节　转换角色　第二节　适应社会　第三节　发奋成才　第四节　立志创业附录一
　普通高等学校毕业生就业工作暂行规定附录二　中华人民共和国劳动法主要参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生就业与创业指导>>

章节摘录

书摘一、就业形势的严峻性    2001年我国加入世界贸易组织(WTO)，加快了社会主义市场经济的发展
步伐，同时也对人才的要求提高了。
经济的发展要靠人才，这是一条颠扑不破的真理。
而我国的人才形势是：一方面经济的发展需要大批人才，另一方面人才结构不合理而显匮乏。
2002年末，我国各类专业技术人才总数为6075万人，约占全国人口总数的4．7％，与发展中国家经济
起飞时所需专业技术人才比例7％的标准相比，我国专业技术人才当前的缺口约为3000万人。
根据我国专家的预测，加入WTO后的7年之内，我国就业格局将发生调整，其中受冲击最大的将是农
业，农业就业人口将减少966万人，减幅为3．6％；第二是汽车工业，汽车工业职工将减少50万人，减
幅为14．5％；第三是机械和仪表业，将减少58万人，减幅为2．5％。
国家统计局的调查资料显示，农村劳动力正以平均每年1000万人的速度向城镇转移，年平均增长率
为10．9％。
    2003年是中国高校扩招后的第一个毕业生高峰年，全国高校毕业生从2002年的145万人猛增至212万人
，增幅高达46．3％。
2004年仍然是高校毕业生人数高峰年，全国高校毕业生为280万人，其中高职毕业生147万人，比2003
年增加51万人，增幅为53．1 %。
此外，据劳动部门统计，新增900万个就业岗位中，要确保500万下岗职工再就业；据中组部统计，
有20万复转军人要保证就业；据教育部统计，有280万中职毕业生竞争就业。
由此可见，我国当前的就业形势是相当严峻的。
大学毕业生要有充分的思想准名，注重提高个人的综合素质，以便在激烈的就业竞争中占据优势。
    二、就业机遇    我国当前的就业形势是严峻的，就业竞争是激烈的，但就业的机遇也是明显存在的
。
从国家的经济走势与就业政策导向的角度，用突破传统就业模式的眼光去看问题，就会发现大学毕业
生，特别是高职院校的毕业生，正面临着难得的就业机遇。
    首先，我国加入WTO后，对就业的影响有利有弊。
据专家估计，在人世的3～5年内，因我国产业结构的调整以及其他因素，我国就业机会的总量会减少
，这会加剧就业矛盾。
但人世也会使一些行业的从业人数增加。
首当其冲的是食品加工业，将增加16．8万人，增幅达2．1％；第二是纺织业，将增加182万人，增幅
达23．6%；第三是服装业，将增加261万人，增幅达52．3％；第四是建筑业，将增加92万人，增幅达2
．2 9／5；第五是服务业，将增加266万人，增幅达2.1%。
据国际失业与就业委员会和中国国际人才发展交流协会预计，中国在加入WTO后国内生产总值将提高
三个百分点，而专家一般认为，一个国家的国内生产总值每增加1个百分点，就会增加400万个就业机
会，按此计算则可增加1200万个就业岗位。
    其次，我国的人才市场有着广阔的发展前景：一是改革开放20多年来取得的巨大成就，为我国的就
业提供了越来越好的社会环境；二是随着国家西部大开发政策的实施，中西部地区将为大学毕业生提
供更多的就业机会；三是随着经济结构的调整和人民生活水平的提高，一些新的产业将会不断涌现，
特别是第三产业的大发展，大量新的技能型岗位将需要大批应用型人才；四是多种经济成分的迅速发
展，为大学毕业生开辟了众多的就业渠道。
    再次，我国就业政策的走势，有利于大学毕业生的就业和创业。
《国务院关于大力推进职业教育改革与发展的决定》中指出：“严格实施就业准入制度，加强职业教
育与劳动就业的联系。
”这就要求用人单位聘用人员时，对属于国家规定实行就业准入控制的岗位，必须从取得相应学历证
书或职业培训合格证书的人员中录用；属于一般岗位也必须从取得相应学历证书、职业资格证书的人
员中优先录用。
教育部及有关部门发布的《关于进一步深化普通高等学校毕业生就业制度改革有关问题的意见》中，
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在制定鼓励人才合理流动的政策方面也规定：“落实企业用人自主权的规定，鼓励用人单位根据实际
需要多招聘高校毕业生；取消对接收高校毕业生收取的城市增容费、出省(自治区、直辖市)费、出系
统费和其他不合法、不合理的收费政策。
省会及省会以下城市放开对吸收高校毕业生落户的限制。
”可见国家的就业政策正向大学毕业生大幅度倾斜。
在创业方面，有关部门也要求地方人民政府为职业学校的毕业生提供便利条件，工商部门要研究制定
优惠政策，适当减免有关税费，支持职业学校毕业生自主创业或从事个体经营。
    在我国全面建设小康社会的大好形势下，大学毕业生要更新就业观念，树立艰苦创业的思想，走先
就业、后择业、再创业之路，用自己的双手去创造美好的未来。
P5-6
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编辑推荐

“毕业了，人生之路该怎么走?”是做屋檐燕雀，还是蓝天鸿鹄?是志在四方，还是致富家乡?是迎难而
上，还是知难而退?⋯⋯本书正是立足于增长大学生职业发展知识和技能而编写的，旨在通过贯穿大学
全程的课堂教学实实践环节，提高大学生的成才能力，求职能力、职业适应能务力、自我提升能力等
职业发展能力，既有理论概括，又有案例引导，思考实作，融理论、知识、趣味和思维创新于一体，
为大学生提供系统化、实用化、全程化和针对性强的就业指导思路。
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