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内容概要

　　《大学体育教程》是根据高等院校学生的特点，以身体练习为主要手段，以增进学生健康为目的
的一本教材。
　　《大学体育教程》共九章，第一章至第七章主要从理论上介绍了高等学校体育的目的、任务、作
用及发展概况，介绍了体育与健康的关系，体育健身的原理与方法及卫生保健；体质健康测试与评价
方法和中国传统养生知识等内容；第八章、第九章较系统地介绍了体育运动项目的基本技术和战术以
及部分体育娱乐、休闲项目，涵盖了田径、球类、体操、武术、游泳和舞蹈健美等各方面的内容。
　　基于大学生具有较高的文化层次和理性思维认识等特点，结合他们的情感体验和行为特征，全书
力求突出知识性、科普性、应用性和趣味性等特点，把近年来最新的体育知识与大学生的体育活动相
结合。
适合于普通高校的专、本科学生使用。
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书籍目录

第一章　高等学校体育第一节　我国学校体育的发展概况第二节　高等学校体育的目的任务一、增进
学生身心健康、增强体质二、掌握体育的基本知识、技术和技能三、培养学生的体育能力四、对学生
进行品德教育、培养学生良好的道德情操五、实现学校体育的目的和任务的基本途径第三节　学校体
育制度一、国家体育锻炼标准二、全国学生体育运动竞赛制度三、学校体育工作条例四、大学生体育
合格标准五、学生体质健康标准（试行方案）第二章　体育锻炼与身体健康第一节　体育与健康的概
念一、体育的概念二、健康的概念第二节　体育与健康的关系第三节　体育锻炼与健康一、体育锻炼
与身体健康二、体育锻炼与心理健康三、体育锻炼与社会适应第三章　学校体育健身原理与方法第一
节　体育锻炼的人体科学基础一、遗传对体质的影响二、运用人体机能活动的基本理论知识指导体育
锻炼三、按照人体发展的阶段性特征进行体育锻炼第二节　体育锻炼的原则一、自觉性原则二、经常
性原则三、循序渐进原则四、适宜的运动负荷原则五、因人制宜原则六、全面锻炼原则第二节　体育
锻炼的内容与方法一、体育锻炼内容的分类二、体育锻炼内容和选择二、体育锻炼的内容与方法第四
章　体质健康的测量与评价第一节　测量与评价的作用一、掌握身体生长发育的基本规律二、了解自
己体质状况和锻炼效果三、为体育教学、运动训练及群体工作的进一步开展提供科学依据第二节　身
体形态的测量与评价一、测量的要求二、形态测量的方法三、形态的指标评价第三节　身体机能的测
量与评价一、测量方法二、指标评价第四节　身体素质的评价方法第五章　体育锻炼与卫生保健第一
节　合理的生活制度一、保证充足的睡眠二、科学的安排工作（学习）和休息三、坚持参加体育锻炼
第-节　运动卫生一、准备活动和整理活动二、进食和饮食卫生　　三、运动服装与运动环境四、女子
经期的运动卫生第三节　自我监督一、主观感觉二、客观检查第四节　运动是常见的生理反应及处理
　　⋯⋯第六章　学校课外活动与运动竞赛第七章　传统养生第八章　大学体育基础类教学项目第九
章　大学体育娱乐休闲类指导的内容参考文献
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章节摘录

　　四、大学生体育合格标准　　为了贯彻德、智、体全面发展的教育方针，鼓励学生经常锻炼身体
，不断增强体质，提高自我保健能力和健康水平，成为社会主义现代化建设的合格人才，根据《学校
体育工作条例》精神，国家教育委员会于1990年10月制定并颁布了《大学生体育合格标准》及《大学
生体育合格标准实施办法》的通知（以下简称《标准》），供各地实施后总结推行。
《标准》是对大学生接受体育教育状况进行检验的具体尺度，是对大学毕业生进行个体评价的重要手
段，也是落实学校体育教育目标的重要措施，它能较全面地反映学生的体质和健康水平。
通过《标准》的实施，促进学生掌握体育的基本知识和科学锻炼身体的方法，养成自觉锻炼身体的习
惯。
　　五、学生体质健康标准（试行方案）　　为了贯彻《中共中央国务院关于深化教育改革全面推行
素质教育的决定》提出的“学校教育要树立健康第一的指导思想，切实加强体育工作”的精神，促进
学生积极参加体育锻炼，养成经常锻炼身体的习惯，提高自我保健能力和健康水平，2002年10月16日
，由国家教育部和国家体育总局联合印发了《学生体质健康标准（试行方案）》及《学生体质健康标
准（试行方案），实施办法》的通知。
　　《标准》是促进学生的体质健康发展、激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康
的个体评价标准，也是学生毕业的基本条件之一。
　　《标准》的组织实施，要求在校长的领导下，由教务处、体育课部、校医院、学生工作部、辅导
员、班主任协同配合。
　　《标准》从身体形态、身体机能和身体素质等方面综合评定学生的体质健康状况，按百分制记分
。
根据各个测试项目的得分之和评定等级：86分以上为优秀；76-85分为良好；60～75分为及格；59分以
下为不及格。
每学年评定一次成绩并记入《学生体质健康标准登记卡片》，在毕业时放入学生档案。
学生达到《标准》良好等级及以上者，方可评为三好学生、获奖学金：达到优秀者，方可奖学分。
对《标准》测试成绩不及格者，在本学年度准予补考一次，补考仍不及格，则该学年评定成绩不及格
。
学生毕业时《标准》成绩达60分为及格，准予毕业；《标准》成绩不及格者，高等学校按肄业处理。
　　⋯⋯
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