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内容概要

小组工作作为社会工作方法之一，主要由社会工作者通过有目的的小组活动和组员间的互动，处理个
人、人与人之间、人与环境之间的问题，开发个人潜能，学习解决问题的方法，从而获得个人成长。
小组工作在国内外的社会工作实务中，在社会工作专业教育中，都占据着重要的地位。
    本书的主要内容包括：小组工作的发展，小组工作的价值观和职业伦理，小组工作的基本模式和理
论基础，小组的动力，小组发展过程与各阶段技巧，小组的评估以及小组工作在本土的实践与反思等
，具体内容如下。
    第一章概括了小组工作的含义、功能与类型以及小组工作的演变与发展，帮助学生了解小组工作的
产生和发展，以及在中国应用小组工作的社会文化背景。
    第二章主要阐述了小组工作的价值观和职业伦理。
主要从介绍国外与中国港台小组工作的价值观和职业伦理入手，探讨在中国开展小组工作应该遵守的
价值观和职业伦理，启发学生思考如何将西方的价值观与中国本土社会、文化背景有机结合，发展出
本土的价值观和职业伦理。
    第三章介绍了小组工作的理论基础和基本模式。
通过系统介绍社会学习理论、社会系统理论、群体动力学等基础理论和社会目标模式、治疗模式和互
惠模式等常用模式，帮助学生全面了解小组工作的理论基础，为下一步小组工作技巧的学习奠定基础
。
    第四章到第十一章详细介绍了小组的整个过程。
包括小组的领导，小组的筹备和计划，小组的初期、中期及后期各阶段的特点、目标、任务、活动设
计及带领技巧，小组的评估等。
通过基本技巧的训练，让学生了解小组的全过程，掌握带领小组工作过程中的常用技巧，使学生在专
业实习阶段能够自己筹备并带领小组。
    最后一章，通过介绍小组工作在不同人群中的应用以及在中国的发展趋势等，来探索小组工作本土
化问题。
    书中穿插了大量小组实务案例，并设计了多种形式的学习活动和丰富的游戏，使学生的学习过程更
生动灵活。
小组工作的理论与实际相结合，是将国外与中国港台有关小组工作的理论与我国小组工作的教学和实
践相结合的一个初步尝试，以期能达到抛砖引玉之效。
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书籍目录

第一章　小组工作概述　第一节　小组工作的含义    一、小组    二、小组工作  第二节　小组工作的功
能    一、社会功能    二、学习功能    三、矫治功能    四、预防功能  第三节　小组工作的演变与发展    
一、小组工作产生的背景    二、小组工作方法的出现    三、小组工作在当代的发展    四、小组工作在
中国内地的发展第二章　小组工作的价值观和职业伦理  第一节　小组工作的价值观    一、社会工作基
本价值观    二、小组工作价值观  第二节　小组工作的伦理守则和实务原则    一、小组工作的伦理守则 
  二、小组工作的实务原则  第三节　小组工作者的素质要求    一、小组工作者的专业素质    二、小组
工作者的个人品格要求    三、小组工作者的心理素质要求第三章　小组工作的理论基础和模式  第一节
　社会目标模式，    一、理论基础    二、社会目标模式的主要内容    三、社会目标模式的优势和局限
性  第二节　互惠模式    一、理论基础    二、互惠模式的主要内容    三、互惠模式的优势和局限性  第三
节　治疗模式    一、理论基础    二、治疗模式的主要内容    三、治疗模式的优势和局限性  第四节　发
展模式    一、理论基础    二、发展模式的主要内容    三、发展模式的优势和局限性第四章　小组的动
力　第一节　小组动力的理论基础    一、群体动力学理论　⋯⋯第五章　小组的领导第六章　小组沟
通和冲突第七章　小组筹备第八章　小组初期第九章　小组中期第十章　小组后期第十一章　小组评
估第十二章　小组工作的运用和反思参考文献后记
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