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内容概要

　　大学生到底该如何度过短暂而宝贵的大学时光？
这不仅是每一个大学新生迫切希望得到答案的问题，也是摆在广大教育工作者面前的一个重要课题。
《大学生成长指导丛书：我的大学》带你经历精彩的大学生活，并为大学生的成长提供有益指导。
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书籍目录
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　奋斗，大学的主题
　大学半年
　我从这里起飞
　走出怪圈
　新生日记
　向往天空的信天翁
　把握今天
　笨乌先飞
大二：奔跑·方向
　创业者的足迹
　大学的支点
　伸出手来 动自己的奶酪
　尝鸿鹄之志，逞奋斗英姿
　思考着的行星
　人生的跳板
　希望·挑战·选择·成长
　但求无愧于心
　执著的探索
　没有人可以阻止你优秀
　规划大学
　我的黄金时代
　我平凡，我奋斗
　天堂与地狱之间
　吾将上下而求索
　寻找生命的坐标
大三：真正开始比拼的时刻
　激情永驻
　寻找闪光点
　坚韧是我的品格
　调整心态，迎接挑战
　良好的习惯是成功的开始
　用清醒的头脑掌舵
　认识你自己
　被选择的美丽
　梦想·尝试·希望
　唤醒内心的生命
　我成长 我快乐
　生活是一种状态
　挑战自我 发掘自我
　自信+努力=成功
　大学生涯设计
　梦在心中

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我的大学>>
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后记
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章节摘录

　　我们是&ldquo;新鲜人&rdquo;　　大一的日子很快就在热情、奔放、迷茫、矛盾的心绪中过去了
一半。
我　　们这些历经重重磨难的天之骄子，眉开眼笑地走进华科大材料学院，荣升为　　&ldquo;材
男&rdquo;、&ldquo;材女&rdquo;。
在老生眼中，我们是一批不知天高地厚的&ldquo;新鲜人&rdquo;　　；在我们眼中，处处是精彩纷呈
的新鲜事。
　　学在华科大，更在材院　　这句话流传多时，果然名不虚传。
每天清晨，不管多冷，总有人去树林　　读外语。
晚上刚吃过晚饭，大家便行色匆匆：或直奔自习教室而去，或去听　　人文讲座，或去上公共选修
课&hellip;&hellip;很多同学有着远大的目标，一进大学就想　　着考研考博、出国。
都说材料学院好出国，&ldquo;吾爱吾专业&rdquo;的理由，大概这　　也算一条吧。
我就有这样一个室友，她总说：&ldquo;爱情诚可贵，出国价更高。
　　&rdquo;　　活跃分子在材院　　刚刚开学，院内便有了一场竞选风波。
这回竞选的可是主席团的职务。
　　激动人心的竞选演说一开始，候选人便各显神通，或慷慨陈词，或以情动人　　，或诙谐幽默，
其言不乏精彩者。
一位美眉刚上台，便高歌一曲，唱得十分　　动情，后又走下台来像记者一样煞有介事地采访同学，
末了还不忘高呼&ldquo;振　　兴材院&rdquo;，并引用《灌篮高手》中的一句话&ldquo;我们是最强的
！
&rdquo;另一位腼腆　　的男孩，在介绍完自己后，这样结束他的演讲：&ldquo;我知道今天能当选会
是一　　个奇迹，既然是奇迹，那么为什么不让我们来共同创造一个奇迹呢？
&rdquo;台下　　．早已变成一张张笑脸。
最后经过紧张的填写、唱票，新一届材料学院02级　　学生会主席团终于诞生啦！
　　我是女生我怕谁　　材料学院男女比例严重失调，曾有女生悠然自得地说：&ldquo;我们很丑，也
　　不温柔，但我们抢手，因为我们稀有！
&rdquo;3月8日那天，不知是谁，在宣传板　　上写道：&ldquo;祝女生们节日快乐！
&mdash;&mdash;全体男生。
&rdquo;那晚的男女生羽毛球双打　　赛也热闹非凡，男女生配合默契，真应了那句话&ldquo;男女搭
配，干活不累&rdquo;。
　　记得一次参加院里的舞会，我便被同伴们不由分说地拉进舞池中，手足　　无措地在同伴温柔
的&ldquo;一二三，一二三&rdquo;声中开始了蹒跚学舞。
一声&ldquo;有请　　&rdquo;，我与一位英俊的男生步入舞池。
旋转一圈，紧接着又是一圈，我俩绕着　　舞池开始转起圆圈，速度越来越快，只感到人群与灯光在
眼前模糊起来。
&ldquo;　　哎哟，不好。
&rdquo;我只觉得一阵眩晕，手越发使劲抓住那位舞伴，一曲下来，　　舞伴痛得差点叫出声来。
送我落座时，还忍不住问一声：&ldquo;小姐，你原先是　　练大力鹰爪功的吗？
&rdquo;&ldquo;什么，鹰爪功？
&rdquo;待我明白过来，不禁又羞又气，任　　凭他一次次来请，再也不肯跟他跳了。
　　青春美女，是校园里一道亮丽的风景线。
身边更多的是平凡女孩，她们　　以各自的心智释放出不同的美感，或清纯可人如雪，或含蓄温柔似
水，或神　　采飞扬似火，各有特色。
她们以不懈的努力、辛勤的工作来完成对美的理解　　和追求。
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