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内容概要

本书作为“21世纪素质教育系列规划教材”之一，注重艺术性与实用性相结合，适于普通高校、职业
院校师生及所有爱好硬笔书法的初学者使用。
本教程分为上、下两篇，上篇为理论及技法部，下篇为训练及示范部。
上、下篇共分九章。
第一章概述硬笔书法的性质及发展简史，阐明学习书法的意义、方法和过程；第二章介绍练习硬笔书
法必备的笔、墨、纸张；第三章介绍临帖的方法和步骤；第四章介绍写字的姿势和用笔方法；第五章
较详细地对比讲解楷书和行书的书写法则；第六章讲解隶书的书写法则；第七章介绍硬笔书法的训练
方法，提供训练参考用帖；第八章讲述硬笔书法作品创作的章法；第九章为硬笔书法欣赏知识和名家
作品展示。
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楷、行过渡训练法      一、要想行书好，先要练楷书      二、快速写楷书，笔意讲映带      三、合理变笔
顺，合法省“部件”      四、楷、行交替练习，规定、自选随意    第三节 计时训练法      一、按进度计
时      二、按字数计时      三、掐时比字数      四、计时讲递减    第四节 硬笔书法学习参考用帖  第八章 硬
笔书法的章法    第一节 内容选择      一、诗文精粹      二、愉情达意      三、健康向上    第二节 章法安排  
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编辑推荐

　　本书为“21世纪素质教育系列规划教材”之一，注重艺术性与实用性相结合，适于普通高校、职
业院校师生及所有爱好硬笔书法的初学者使用。
本教程分为上、下两篇，上篇为理论及技法部，下篇为训练及示范部。
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