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内容概要

《运动与健身》体育教材是根据高职高专学生特点，以身体锻炼为主要手段，以增进学生身心健康为
主要目的的一本新体育教材。
 　　本书主要内容包括：体育及其功能、体育与健身的关系、人体发展与体育健身、体育健身的过程
与规律、体育健身的方法、体育健身的保障系统、田径、篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、体操
、健美操、武术、太极拳、散手、巴山舞、游泳等。
全书共十九章。
 　　　　本书以“健康第一”为指导思想，充分发挥学生运动与科学健身的综合功能，以增强学生体
质、增进学生健康、促进学生身心发展为目标。
 　　本教材是以课内外一体化教学模式为基础，采用了层次教学法，增补了主要教材中基本动作的技
术要点、难点及练习方法，补充了课外锻炼内容和方法指导，是一本不可多得的更适应当前高职高专
体育教学要求的好教材。
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