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前言

　　为了适应21世纪高级护理人才的培养需要，深化教学改革，改变高职教育中教材与教学特性不相
适应的现状，根据高级护理专业建设的要求，本着强调“三基”，突出护理特色，体现教学科学性、
先进性、实用性、针对性和启发性，以及高职教育“必需”、“够用”的原则，我们编写了“人体机
能学”教材，它将传统的“生理学”和部分“生物化学”的内容有机地融合在一起。
在教学实践过程中，我们深入理解和探索本学科知识，大胆体验和尝试本学科与护理学之间的结合，
不断修正和充实现有的教材内容，在实践中着手编写了这本适合高职护理改革需要的教材。
　　本教材的编写以基本知识、基本理论和基本技能为重点，注重理论联系实际，紧密结合临床，体
现护士教育特色。
全书能较好地把握住层次和类型的需要，注意克服理论知识“三偏”（偏多、偏难、偏深）状况，努
力做到取舍得当、深广适度、详略适度、学时字数适度；尽力做到教材整体结构合理、衔接严谨，内
容阐述具有严密的逻辑性，以培养和提高学生认识事物和分析问题的能力。
本教材重点阐述了护理实践中经常遇到的呼吸、心跳、血压、体温等基本生命体征的内容，简化了对
人体功能活动复杂原理的阐述，以反射弧为中心阐述人体生命活动的神经调节，削减了人体物质代谢
中复杂的反应式，重点阐述三大物质代谢的概念、生理意义以及与疾病的关系，将“水盐代谢和酸碱
平衡”和“人体几个重要阶段的生理特征”单独列为一章。
注意反映社会、心理因素对人体生理功能的影响，以适应医学模式由“生物一医学模式”向“生物一
心理一社会医学模式”的转变；重视、强化培养目标，将本学科的知识目标、技能目标、态度目标的
要求融于教材之中，并与专业目标一致，以利于实现专业培养目标。
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内容概要

　　《人体机能学》的编写以基本知识、基本理论和基本技能为重点，注重理论联系实际，紧密结合
临床，体现护士教育特色。
全书能较好地把握住层次和类型的需要，注意克服理论知识“三偏”（偏多、偏难、偏深）状况，努
力做到取舍得当、深广适度、详略适度、学时字数适度；尽力做到教材整体结构合理、衔接严谨，内
容阐述具有严密的逻辑性，以培养和提高学生认识事物和分析问题的能力。
《人体机能学》重点阐述了护理实践中经常遇到的呼吸、心跳、血压、体温等基本生命体征的内容，
简化了对人体功能活动复杂原理的阐述，以反射弧为中心阐述人体生命活动的神经调节，削减了人体
物质代谢中复杂的反应式，重点阐述三大物质代谢的概念、生理意义以及与疾病的关系，将“水盐代
谢和酸碱平衡”和“人体几个重要阶段的生理特征”单独列为一章。
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