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前言

在科学技术日新月异的今天，临床外科学得到了长足发展。
尤其是近20年来，随着医学诊断技术和设备的更新，外科诊治水平也得到了进一步提高。
2006年初，在华中科技大学同济医学院名誉院长裘法祖院士的倡导下，由外科多位临床专家开始编写
一套适合青年外科医师阅读的临床指导丛书——《主刀兵法》，“兵法”原意是用兵的原则和方法，
它同样可以延伸到外科手术范围。
一位病人的治疗成功主要取决于医生正确的判断和治疗方法的选择。
一台成功的外科手术不只是取决于先进的手术设备，还要求主刀医师具有扎实的基本功及敏锐的洞察
力。
这就需要外科医生必须熟练掌握主刀的“兵法”，我对此十分赞同。
我同时希望广大青年医师能从中受益，尽快成长为优秀的主刀医师。
外科学不仅局限于普通外科手术，也涉及各专业学科。
神经外科的发展，使中枢神经疾病的治疗打破了外科手术治疗的禁区；血管疾病的腔内治疗是血管疾
病治疗的一大革命，这一革命使众多原来难以治疗或病死率、致残率很高的血管疾病，得到了有效的
治疗；随着显微外科、颌面外科、临床解剖学和医用材料学的发展以及自体、异体组织移植，器官移
植在整形外科的应用，使整形外科得到了迅猛发展；近年来现代骨科技术的广泛应用，如LISS桥式固
定的应用、骨移植、显微外科技术在创伤中的应用等，使临床骨科进一步发展，能够快速有效地救治
骨科患者；随着外科治疗技术的提高，肝肾移植等手术的开展，肝胆、泌尿外科也得到了前所未有的
发展；胸心外科、胃肠、腺体外科等在手术方式、方法上不断完善和规范，进一步提高了患者的生存
质量和生存率。
卫小春、蔡建辉教授组织多位临床外科学专家、教授进行了论证，并得到了华中科技大学出版社的大
力支持，着手组织丛书及分册编委会。
经过全体编委2年多时间的不懈努力，完成了这套《主刀兵法》丛书。
该丛书凝聚了百位专家们数十年的临床经验、体会，是对外科临床工作的总结与提升，重点突出了“
实用、新颖”，尤其对年轻外科医师的工作有指导和借鉴意义。
我乐为本套丛书作序，期望能进一步推动外科的临床工作，为外科学事业的繁荣发展尽一份绵薄之力!
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内容概要

骨关节外科临床指导是《主刀兵法》中的一个分册，由从事临床医学的专家、教授及中青年作者共同
编写。
本书主要包括骨关节的先天性疾患、关节创伤、骨与关节感染性疾病、骨与关节结核、非化脓性关节
病和人工关节置换术共六部分。
在编写过程中突出基础理论与临床实践结合，同时吸收了最新学术成果，具有图文并茂、临床实用性
强等特点。
    本书内容丰富，实用性强，可作为广大骨科工作者必备的临床读物，也是其他相关专业医务工作者
的重要参考书。
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章节摘录

第一章 骨与关节损伤的诊断与治疗第一节 骨与关节损伤的诊断一、骨科病史及检查的原则和要求（
一）询问病史的要点骨科患者最常见的主诉是疼痛、肢体功能障碍及畸形。
因此，骨科医生在询问病史时，要抓住最关键的问题：受伤情况（怎样受的伤）、疼痛（什么部位痛
）和功能障碍（运动障碍、感觉障碍、排尿章碍等）。
1．疼痛疼痛常是患者的首要主诉，但其表述受多种因素的影响，包括文化素养、疼痛经历等，往往
不能用适当的语言来表达。
因此，医师应当耐心询问疼痛的起因、时间、性质和部位等，并结合其他症状和体征进行综合分析。
（1）疼痛与发病的关系创伤引起的疼痛一般在伤后即刻发生并持续存在，随后出现局部肿胀；而肿
瘤引起的疼痛多先有肿物，而后才出现疼痛；炎症则是红、肿与疼痛同时出现。
在急性损伤中，肌肉、韧带损伤所致的疼痛可因体位改变而加重或减轻，而骨折疼痛只有在正确牵引
或肢体固定后才能缓解。
休息后疼痛减轻者往往与劳损性病变有关，恶性肿瘤的疼痛则以夜间为甚。
（2）疼痛的性质骨折、脱位等急性损伤表现为持续性锐痛；劳损性疼痛则为反复发作的酸胀和钝痛
；局部感染性炎症可有跳痛；神经根受刺激可引起烧灼痛并可伴麻木。
烧灼性神经痛是发生在周围神经不完全损害时的特殊烧灼样剧烈疼痛，属交感神经痛。
（3）疼痛的部位多数情况下疼痛局限于伤病发生的部位。
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编辑推荐

中国工程院卢世璧院士推荐《主刀兵法:骨关节外科临床指导》：他有着天使一般的爱心，邢台大地震
、营口大地震、唐山大地震，练就了他精湛的现场救治技术。
汶川大地震，练就了他精湛的现场救治技术。
汶川大地震，他以79岁高龄第四次踏上抗震救灾之路。
为了中国的外科事业。
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