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前言

心理与生涯是近年来社会用语的常用词，这表明人们开始关注自己的健康和发展。
通过多年的大学教育实践，我们深深地感到当前的许多年轻学生们，对此并不清楚、不敏感，甚至感
到迷茫。
他们希望自己快乐、健康，但却常常感到压抑、抑郁和悲伤；他们渴望自己的人生有一个更好的发展
，却不得不常常陷入困境，或者根本就找不到要走的路。
三年前，华中科技大学研究生院为促进学生发展，要求教师开设一些帮助学生发展的全校性选修课。
抱着试一试的想法，我设计了一门选修课——心理健康与生涯发展。
当时开设此课的初衷有以下几点。
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内容概要

活着，除了需要金钱、工作、机会和快乐以外，还要一份精神力量——心灵上的完善。
    生涯探索，是关于心灵奥秘与人生归宿的问题，是关于如何自我实现的问题。
    《心理成长与生涯发展》以大量理论与实例的结合，深入浅出地阐述了当代青年人生涯抉择与发展
中遇到的典型问题，并对生涯和谐发展做出合理规划，确立基本的理念与信念，以指导自己的生涯探
索行为，因些《心理成长与生涯发展》分为理念篇、探索篇和提高篇。
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章节摘录

第一编 生涯理念篇——做明白的自己生涯规划与发展，事关我们一生的选择、适应、成功⋯⋯从这个
意义上说，它与励志、人生咨询、自我管理、思想政治教育等主题密切相关。
但是与以上领域的人生问题截然不同的是，它有一套相对成熟的方法与技术，可以帮助我们认识自己
、认识职业世界，于是，它就在瞬息万变的新时代、在追逐现代生活的中国青年中因为操作性强而更
受欢迎。
然而这些方法与技术的背后，包含着一系列不同于我们传统思想的理念、价值观，这是我们重新设计
生活的指导思想，需要全面把握。
不同的思想和价值。
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后记

本书的完成得益于多方面的支持与合作，是集体智慧的结晶。
成书的过程是一个学习、沟通与进步的难得机遇，大家为了一个共同的目的走到一起来，都意识到这
是一项极其有挑战性和急迫性的工作，因而是在繁忙的科研与教学之余挤出时间来完成的。
在编著的过程中我们增长了见识，提高了个人生涯发展的慧悟，因而大家普遍感受到互相启发、交流
讨论的妙处，每个人都留下了难忘的回忆。
本书的编写大纲最初由华中科技大学教科院张晓明教授、于海琴博士提出，先后经过五次讨论才定稿
，参加讨论或曾提出修改意见的人员主要有：武汉理工大学雷五明。
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编辑推荐

《心理成长与生涯发展》由华中科技大学出版社出版。
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